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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1.  Обязательная часть. 

1.1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа средней группы «_ромашки_» (далее по тексту – Программа) 

представляет собой учебно-методическую документацию, на основании которой педагоги 

группы организуют и реализуют образовательную деятельность обучающихся в возрасте 

от 2 до 3 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников 

с учётом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Программа разработана в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155                              

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения 

в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955                 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г.  № 373»; 

Уставом Государственного бюджетного дошкольного учреждения детский сад № 24 

Московского района Санкт – Петербурга; 

Образовательной программой Государственного бюджетного дошкольного 

учреждения детский сад № 24 Московского района Санкт – Петербурга. 

На основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» в структуру Программы включается рабочая программа 

воспитания и календарный план воспитательной работы. 

В Программе и рабочей программе воспитания используются следующие понятия: 

образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 

навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных 

объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов; 

воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-
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нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде; 

обучение – целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования 

в течение всей жизни; 

образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 

программ; 

инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Образовательная деятельность и воспитание осуществляются на государственном 

языке Российской Федерации.  

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру,  становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности  на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности. 

 

1.1.2. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО                              

и используемые при построении обязательной части Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Планируемые результаты реализации Программы  

Планируемые результаты реализации Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно-исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся ГБДОУ № 24. 

            К пяти годам:  

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 
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ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;  

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, 

их правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании;  

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх;  

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными;  

ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности;  

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки;  

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан;  

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы;   

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 
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ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 

беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, 

завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления 

для познания окружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  

ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности);  

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 

инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

1.1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного 

детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
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определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование.  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

 на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

 на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения;  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное);  

 специальных диагностических ситуаций.  

Диагностика педагогического процесса проводится по методике Верещагиной Н.В.. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих ФГОС 

ДО, что позволяет оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы ДОО. 

Структурированные в таблицы диагностические материалы направлены на оценку 

качества педагогического процесса во всех возрастных группах. Заполненные таблицы 

позволяют сделать качественный и количественный анализ развития конкретного ребёнка 

и определить общегрупповую тенденцию развития детей, что регламентировано п 3.2.2. 

ФГОС ДО.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развивающую 

предметно-пространственную среду (далее по тексту – РППС), мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс.  
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1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

парциальной программой: Программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста», авторский коллектив: Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева. 

1.2.1. Целевой раздел программы «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  
Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» сориентирована на 

то, чтобы дать детям необходимые знания об общепринятых человеком нормах 

поведения, сформировать основы экологической культуры, ценности здорового образа 

жизни, помочь дошкольникам овладеть элементарными навыками поведения дома, на 

улице, в транспорте. Программа имеет социально-личностное направление.    

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком, 

только тогда она станет действительным регулятором его поведения. Чтобы подготовить 

граждан к адекватному поведению и рациональным действиям в постоянно возникающих 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с раннего детства необходимо выделить такие 

правила поведения для детей, которые они должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно разъяснить 

детям, а затем следить за их выполнением. Ведь человек, вне зависимости от возраста 

будет следовать правилу только в том случае, если ему понятен его смысл.     

Отличительной особенностью программы является использование таких методов 

как тренинги поведения, психотерапия детских страхов.           

Цель программы – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение.  

Образовательные задачи:  

 Формирование ценностей здорового образа жизни.  

 Формирование основ безопасного поведения во дворе, на улице, в общественном 

транспорте.  

 Формирование знаний об осторожном обращении с опасными предметами                        

и правильном поведении при контактах с незнакомыми людьми. 

Воспитательные задачи:  

 Воспитание уверенности в своих силах. 

 Овладение элементарными навыками поведения дома, на улице.  

 Формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми 

 Формирование самостоятельности и ответственности. 

 Обогащение опыта безопасного поведения.  

Развивающие задачи:  

 Развитие коммуникативных навыков.  

 Развитие познавательных способностей.  

 Развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно.  

Данная программа, в силу ее особого значения для охраны жизни и здоровья ребенка, 

требует соблюдения следующих принципов: 

 Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем 

разделам. Если какой-либо раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не 

защищенными от представленных в нем определенных источников опасности. 

 Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при 

гибком распределении содержания программы. 

 Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, 

поскольку значительная часть программы заключается в ознакомлении детей                     с 

природой (например, разделы, предусматривающие знакомство детей                              со 
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съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или 

микроскоп талой воды). 

 Принцип учета условий местности. У каждого ребенка существует свой опыт 

осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и семейным 

воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в 

непривычных для него условиях возможно только в процессе целенаправленной 

педагогической работы ДОУ. 

 Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста 

содержание обучения выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для 

работы с детьми младшего дошкольного возраста, другие — для среднего, третьи — для 

старших дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание программы по разделам 

используется для работы в разных возрастных группах. В обоих случаях должны 

использоваться методы, соответствующие возрастным особенностям детей. 

 Принцип интеграции. Для большей эффективности следует использовать 

разнообразные формы работы (как специально организованные занятия, игры и 

развлечения, так и отдельные режимные моменты, например гигиенические и 

оздоровительные процедуры).  

 Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей 

и специалистов должны быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов 

и последовательно развертывать определенные темы.  

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях ДОУ и семьи. 

Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, которые могут не 

только продолжать беседы с ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать 

активными участниками педагогического процесса. 

Программа содержит шесть основных разделов: 

Раздел 1. Ребенок и другие люди 

Раздел 2. Ребенок и природа 

Раздел 3. Ребенок дома 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

Раздел 6. Ребенок на улице 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы ребёнок по разделу «Ребёнок и другие люди»: 

 знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого 

взрослого на улице; 

 знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному 

входить в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой пытается войти в 

квартиру, при разговоре с незнакомым по телефону; 

 умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию; 

 знает, что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор                

с незнакомцем, нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в 

машину.  

по разделу «Ребёнок и природа»: 

 различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; 

 знает, что нельзя трогать незнакомые цветы, кустарники; 

 имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие 

способствуют её восстановлению; 

 знает правила поведения при контакте с животными. 

по разделу «Ребёнок дома»: 

 называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также предметы, 

которыми следует пользоваться осторожно; 
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 имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально 

отведённых местах; 

 знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной 

службы; умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»; 

 знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на 

 балкон и играть там. 

по разделу «Здоровье ребёнка»: 

 знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 

 знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться                  

к врачу, о важности прививок для профилактики заболеваний; имеет представление о 

назначении и работе пищеварительной системы, о назначении мышц, костей, суставов, их 

ролью в строении тела человека, а также с возможностями движения различных частей 

тела; 

 понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные 

продукты; имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; 

об основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий в 

данное время; 

 знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать 

правильный режим дня; 

 имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья. 

По разделу" Эмоциональное благополучие ребенка" 

 осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает и понятным другим 

людям образом; 

 знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 

решения. 

По разделу «Ребёнок на улице» 

 имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском 

транспорте; соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила 

дорожного движения; понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход; 

 знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом 

нужно соблюдать. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1. Обязательная часть. 

2.1.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития).   

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух лет до семи лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у 

них ценностного отношения к окружающему миру. 
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2.1.1.1. Социально-коммуникативное развитие.  

ОТ 4 ЛЕТ ДО 5 ЛЕТ. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и 

анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного 

пункту, в котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 

включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и 

фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, 

когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает 

позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает 

ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных 

состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает 



14 

ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При 

чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре 

и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением 

сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их 

действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует 

культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии 

со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует 

освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах.  

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Продолжает 

знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к символам страны.  

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами 

в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. 

Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет 

и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному 

народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-

бытового труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные 

образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 
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работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на 

обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные 

чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой 

деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с 

желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, 

рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда 

взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, 

кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, 

организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) 

материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и 

тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 

организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, 

формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов 

бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы 

самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять 

самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения 

правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость 

бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек 

на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает 

детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними.  

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, 

поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям 

рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что 

предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его 

присмотром. 
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2.1.1.2. Познавательное развитие. 

ОТ 4 ЛЕТ ДО 5 ЛЕТ. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях;   

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать 

развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в 

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;  

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе 

признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться.  

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 

различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть 

форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным 

свойствам. 

2) Математические представления:  

педагог  формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает 

освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, 

сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир:  

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь 

в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);  

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы 

с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть 

разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что 
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предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности 

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно ‒ нужно теплее одеться, если темно ‒ нужно зажечь 

свет, если сильный ветер ‒ закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие 

причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых 

городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления 

о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с 

трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их 

устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными 

учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, 

стадионы и другие.  

4) Природа:  

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные 

сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на 

основе признаков (дикие ‒ домашние, хищные ‒ травоядные, перелетные ‒ зимующие, 

деревья ‒ кустарники, травы ‒ цветковые растения, овощи ‒ фрукты, ягоды, грибы и 

другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, 

град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), 

используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет 

представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе.  

2.1.1.3.Речевое развитие. 

ОТ 4 ЛЕТ ДО 5 ЛЕТ. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением.  

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 
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продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение).  

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать 

и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый 

звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, 

некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 



19 

качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и 

видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; 

слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного 

языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие 

и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок 

слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, 

выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.  

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера 

(«Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах 

природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения 

описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей 

задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам;  

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; 

адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому ‒ по имени и 

отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», 

использовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, 

могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по 

протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; 

узнавать слова на заданный звук. 
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2.1.1.4.Художественно-эстетическое развитие 

ОТ 4 ЛЕТ ДО 5 ЛЕТ. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать 

воображение, художественный вкус;  

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;  

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 
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продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 

развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в 

музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;  

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и 

прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной);  

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны;  

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
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развивать индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности ребёнка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать 

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 

прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края.  

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять 

и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности.  

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 

разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов 

и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры 

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, 

материал); особенностями её содержания ‒ отображение животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки.  

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что 

дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) ‒ это 

архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг 

ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей замечать 

различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения.  

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес 

к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.  

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства).  
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9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых 

песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; 

воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование:  

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у 

детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 

соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей умение  

к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит 

детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей 

желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание 

детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки ‒ концом ворса кисти; закрепляет у детей умение 

чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог 

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.  

2) Народное декоративно-прикладное искусство:  

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать 

дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи.  

3) Лепка:  

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит 

детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей 

приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с 

приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.  

4) Аппликация:  

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 
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правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг ‒ на полукруги, 

четверти; квадрат ‒ на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах ‒ стены, вверху ‒ перекрытие, крыша; в автомобиле ‒ кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит 

детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения построек.  

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали  

(к дому ‒ окна, двери, трубу; к автобусу ‒ колеса; к стулу ‒ спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, 

ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 

величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями 

и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о 

истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 

прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать полученные 

впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре ‒ си первой октавы); развивает у детей 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей 
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умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным 

сопровождением и без него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на 

заданный текст.  

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать 

у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 
6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 

деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной 

игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 

литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами.  Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать 

в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать 

в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина.  Поощряет проявление инициативы и самостоятельности 

в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать 

и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра 

(взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной 
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культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной 

организации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, 

музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой 

народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 

развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

 

2.1.1.5.Физическое развитие 

ОТ 4 ЛЕТ ДО 5 ЛЕТ. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр;  

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила 

в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений;  

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;  

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 
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Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая 

кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг 

другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание 

мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не 

менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и 

влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;  

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной);  

бег: бег в колонне по одному,  на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 

направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки 

на пояс, руки в стороны.  

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 
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рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках;  

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика:  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, 

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась 

за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.  

Строевые упражнения:  

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну 

по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего;  из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и 

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять 

роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает 

к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).  

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 

деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью.  

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

«ступающим шагом» и «полуёлочкой».   
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4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов.  

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения.  

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Вариативные очные формы получения образования – группы полного дня. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, специфика их 

образовательных потребностей и интересов в дошкольном возрасте( 3- 8 лет) 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое);  

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь);  

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд);  

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Методы, используемые для достижения задач воспитания и обучения 

Воспитание Обучение 

- методы организации опыта 

поведения и деятельности (приучение 

к положительным формам 

общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

- традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) 

- методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-
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ситуации, игровые методы); 

- методы осознания детьми опыта 

поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

- методы мотивации опыта поведения 

и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

 

рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение);  

2) репродуктивный метод предполагает 

создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения 

представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе 

организации опытов, наблюдений;  

4) при применении эвристического 

метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части – проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и 

другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

 Средства для реализации Программы, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);   

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое);  

 чтение художественной литературы; 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 
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2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей.  

Варианты совместной деятельности 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

 совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок  

и педагог ‒ равноправные партнеры;  

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, 

создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать:  

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);   

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое);  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое); 
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 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;     

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;  

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости).  

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать:  

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделок для игр малышей);  

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие);  

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование 

и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее;  

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого;  

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной ̆ деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания 

и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком 

её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, 

ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-

развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. 

Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 
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что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив:  

 в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике ‒ как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знании,̆ умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, 

уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 
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готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата;  

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности                                     

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

Возраст 

детей 

Характеристики 

детской 

самостоятельной 

инициативности                                      

Педагогические действия по поддержке детской 

инициативы 

4 - 5 лет У детей наблюдается 

высокая активность. 

Данная потребность 

ребёнка является 

ключевым условием для 

развития 

самостоятельности во 

всех сферах его жизни и 

деятельности. 

Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий,̆ приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы.  

Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в 

обсуждении, поддерживать и направлять детскую 

познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком.  

В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребёнка умения решать возникающие 

перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. 

Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления 
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внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам.  

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны 

быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи;  

 повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей); 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 
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Содержание направлений деятельности педагогов по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся  

Направление Содержание 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

 получение и анализ данных: 

- о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка;  

- об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей). 

 планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

 согласование воспитательных задач. 

Просветительское 

направление 

 просвещение родителей (законных представителей)  по 

вопросам: 

- особенностей психофизиологического и психического развития 

детей раннего и дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

 ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

 информирование: 

- об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

- об условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

- о содержании и методах образовательной работы с детьми. 

 здоровьесбережения ребёнка: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи 

в решении данных задач; 

- знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;   

- информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое).  

Консультационное 

направление 

 консультирование родителей (законных представителей):  

- по вопросам их взаимодействия с  ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

- по вопросам особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
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сверстниками и педагогом;  

- по возникающим проблемным ситуациям;  

- по способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов;  

- по способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Реализуется через:  

 опросы 

 социологические срезы 

 индивидуальные блокноты 

 «почтовый ящик» 

 педагогические беседы с родителями (законными 

представителями) 

 дни (недели) открытых дверей 

 открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей. 

Просветительское 

направление 

Реализуются через: 

 групповые родительские собрания 

 конференции 

 круглые столы 

 семинары-практикумы 

 тренинги и ролевые игры 

 консультации 

 педагогические гостиные 

 родительские клубы и другое 

 информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей) 

 журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей) 

 педагогические  библиотеки для родителей (законных 

представителей) 

 сайт ДОУ и социальные группы в сети Интернет 

медиарепортажи и интервью 

 фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  

 досуговые формы – совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Сведения о семьях воспитанников 

Всего семей  -  

 полная семья -  

 неполная семья -  

 многодетная семья -  

 проблемная семья -  

 семья с опекуном -  

 этническая семья –  
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Планирование взаимодействия с родителями (законными представителями) 

 

Месяцы года Мероприятия Отметка  

о выполнении 

Сентябрь 

 

 

 

  

Октябрь 

 

 

 

  

Ноябрь 

 

 

 

  

Декабрь 

 

 

 

  

Январь 

 

 

  

Февраль 

 

 

  

Март 

 

 

  

Апрель 

 

 

  

Май 

 

 

  

 



39 

2.1.6. Направления, задачи и содержание коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно – развивающая работа (КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОО 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее – 

дети с ООП), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Задачи КРР на уровне ДО:   

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее – 

ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

КРР организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППК. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

КРР с  обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Направления Содержание работы 

Диагностическая 

работа 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и 
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склонностей, одаренности; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности 

ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем 

и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно – 

развивающая 

работа 

 выбор оптимальных для развития обучающегося 

коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-

педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организация, разработка и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

 коррекция и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и 

эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 

 коррекция и развитие психомоторной сферы, координации и 

регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и 

воспитание детей с ярко выраженной познавательной 

направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том 

числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан 

в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных 

условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при 

условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с 

обучающимся, стремление устранить неадекватные методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 

ребёнка. 

Консультативная  разработка рекомендаций по основным направлениям работы с 
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работа обучающимся с трудностями в обучении и социализации, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 

обучающимся; 

 консультативная помощь семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно –

просветительская 

работа 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, 

беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам – вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов  и родителей (законных представителей) по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

 

2.2. Федеральная рабочая программа воспитания 

2.2.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

 формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с  

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на  духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

 

 

 

 

 



 

Направления воспитания 

Направление 

воспитания 

Ценности  Цель   Содержание  

Патриотическое 

воспитание 

Родина и природа лежат в 

основе патриотического 

направления воспитания. 

Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у 

него нравственных качеств,  

интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране — 

России, своему краю, малой 

родине, своему народу и 

народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему 

народу. 

Содействовать 

формированию у ребёнка 

личностной позиции 

наследника традиций и 

культуры, защитника 

Отечества и творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны. 

 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-

нравственное 

направление 

Жизнь, милосердие, добро  Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие 

ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и  личностном аспектах. 

Социальное 

направление 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество  

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, 
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другими людьми. к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное 

направление 

Познание Формирование ценности 

познания. 

 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств 

личности,  самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине,  

становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Жизнь и здоровье Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

элементарными 

гигиеническими навыками 

и правилами 

безопасности. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано 

на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое 

направление 

Труд  

 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
Эстетическое 

направление 

Культура, красота  Способствовать 

становлению у ребёнка 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 
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ценностного отношения к 

красоте. 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 

чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, 

опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы     

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры детей  

на этапе завершения освоения программы 

Патриотическое 

направление 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране – России, испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно – 

нравственное 

направление 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий 

и уважающий традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 

Социальное 

направление 

Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Познавательное 

направление 

Познание Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое 

направление 

Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое 

направление 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 



 

2.2.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Основные характеристики уклада ДОО: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внешний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учреждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного учреждения; 

 социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

образовательного учреждения (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной ДОО 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общности ДОО 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

Виды общности 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

образовательного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу 

рабочей программы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности 

является рефлексия собственной профессиональной деятельности педагогов и 

сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
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ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 

объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит 

выявить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников ДОО, взрослых членов семей и 

дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином 

сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
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разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

– Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

– Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

– Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие»,  «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

– воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

– воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях 

о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;  

– воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 
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активной личностной позиции. 

– создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

– воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

– приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

– воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

– воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

– воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

– владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

– воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

– воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства                

(в соответствии с возрастными особенностями); 

– приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»;  

– становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

– формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

– создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми).   

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

– формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре;  

– становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

– воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 
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качеств. 

Формы совместной деятельности в ДОО. 

Взаимодействие с  родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества, что составляет 

основу уклада ДОУ, в которой строится воспитательная работа. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию 

условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно - 

нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

– Повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств 

детей дошкольного возраста. 

– Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка. 

– Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством 

совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями                                       

(законными представителями) 

Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует 

установлению контактов, а также для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка. 

Консультации Это самая распространенная форма психолого - педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и 

групповые консультации по различным вопросам воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИКТ.  

Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной 

задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

Круглый стол Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё 

решение вопроса. 

«Родительская 

почта» 

В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества 

ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в социальных сетях 

в «ВКонтакте», на сайте ДОО, посредством электронной почты. 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные 

вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

Праздники, 

фестивали,  

выставки,  

конкурсы, 

соревнования 

Проводятся совместные с родителями мероприятия, которые 

включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 

отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и 

детей. 

«Мастерская» В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто 

при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и пособия 

для игр, развлечений и других мероприятий. 

Родительские 

собрания 

Посредством собраний координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам 

обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 
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Групповые формы работы: 

 Родительский комитет и Совет родителей ДОУ, участвующие в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

 Мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов. 

 Взаимодействие в социальных сетях. 

Индивидуальные формы работы: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) 

c целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива  

и семьи. 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий в ДОО  возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 

народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, в котором 

педагогическая команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

– проекты воспитательной направленности; 

– праздники; 

– общие дела; 

– ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

– режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

– свободная игра; 

– свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в  течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

– ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

– воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 
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– чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

– разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

– рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

– организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

– игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

– демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного 

учреждения; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную 

картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлекательно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений 

ориентируются на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста и иметь документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

 

2.2.3. Организационный раздел Программы воспитания 

Содержание организационного раздела рабочей программы воспитания раскрывает 

общие требования к условиям её реализации: 

– кадровое обеспечение; 

– нормативно-методическое обеспечение; 

– требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
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Кадровое обеспечение 

Реализация Программы воспитания обеспечивается руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками ДОУ.   

Наименование 
должности 

(в соответствии              

со штатным 
расписанием ДОО) 

Функционал, связанный 
с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Заведующий 

детским садом 

 

Создает благоприятную микросреду и морально - психологический климат в 

коллективе. Участвует в работе педагогических советов, в работе по 

проведению родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и 
других мероприятий, предусмотренных образовательной программой, в 

организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям). Осуществление контроль за 
исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ 

Стимулирует активную воспитательную деятельность педагогов. 

Старший 

воспитатель 

 

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение 
квалификации педагогических работников ДОУ по вопросам воспитания. 

Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального 

развития и нравственного формирования личности воспитанников, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания. Создает благоприятную 
микросреду и морально - психологический климат в коллективе. Участвует в 

работе педагогических, методических советов, других формах методической 

работы, в работе по проведению родительских собраний, оздоровительных, 
воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям). 

Воспитатель 

 

Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию 
благоприятных условий для индивидуального развития и нравственного 

формирования личности воспитанников. Осуществляет изучение личности 

воспитанников их склонностей, интересов, содействует росту их 
познавательной мотивации и становлению их самостоятельности, 

инициативности. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого воспитанника. Способствует развитию 
общения воспитанников. Помогает воспитаннику решать проблемы, 

возникающие в общении со сверстниками. Соблюдает права и свободы 

воспитанников, несет ответственность за их жизнь, здоровье и безопасность 

в период образовательного процесса. 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, 

творческой деятельности воспитанников. Формирует их эстетический вкус, 

используя разные виды и формы организации музыкальной деятельности. 
Участвует в разработке образовательной программы ДОУ. Определяет 

содержание музыкальных занятий с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей воспитанников, 
используя современные формы, способы обучения, образовательные, 

музыкальные технологии, достижения мировой и отечественной 

музыкальной культуры, современные методы оценивания достижений 
воспитанников. Участвует в организации и проведении мероприятий с 

воспитанниками в рамках образовательной программы ДОУ (музыкальные 

вечера, развлечения, пение, хороводы, танцы, показ кукольного и теневого 

театра и иные мероприятия), спортивных мероприятиях с воспитанниками, 
обеспечивает их музыкальное сопровождение. 
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Помощник 

воспитателя 

Участвует в организации жизнедеятельности воспитанников, в проведении 

занятий, организуемых воспитателем. Осуществляет под руководством 
воспитателя повседневную работу, обеспечивающую создание условий для 

социальной адаптации воспитанников. Организует с учетом возраста 

воспитанников их работу по самообслуживанию, оказывает им 

необходимую помощь. Обеспечивает состояние помещении и оборудования, 
соответствующее санитарно-гигиеническим нормам их содержания. 

Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

образовательного процесса. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения 

реализации программы воспитания в ДОУ включает:  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся”; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013 г. 

Локальные акты ДОО:  

 Программа развития 

 Образовательная программа дошкольного образования ДОО; 

 План работы на учебный год;  

 Календарный учебный график;  

 Должностные инструкции педагогических работников, отвечающих                                  

за организацию воспитательной деятельности в ДОО. 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей.  

В основе процесса воспитания детей в ДОО  лежат традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (дети из семей мигрантов и так далее), одаренные дети и другие 

категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

– направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 

её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

– формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения; 
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– создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

– доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

– участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.3.1. Содержание программа «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста»  

В программу вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни 

ребенка.  
Раздел 1 «Ребенок и другие люди» 

В раздел включено особое содержание, которое отражает общие изменения, 

происходящие в нашей жизни. Ребенок должен понимать, что общение с другими людьми 

может быть опасным. И прежде всего эту опасность представляют контакты с 

незнакомыми людьми. Особо рассматриваются типичные опасные ситуации контактов с 

незнакомыми людьми, когда взрослый уговаривает ребенка пойти или поехать с ним, 

обещая что-то показать или подарить, угощает чем-либо или проявляет насильственные 

действия по отношению к ребенку (хватает за руку, затаскивает в машину и т.д.). При 

этом детей учат приемам защитного поведения - громкий крик, призывы о помощи 

(«Помогите, чужой человек»), привлечение внимания окружающих иными способами. 

Важно объяснять детям (и отрабатывать в ходе специальных тренингов) поведение 

ребенка в подобных ситуациях, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и 

не спутали его с обычными детскими капризами.  

Опасность может подстерегать ребенка не только на улице, но и дома - и об этом 

ребенок должен быть предупрежден: не входить в подъезд одному, без родителей не 

открывать дверь чужим, даже если они действуют якобы от лица родителей. С детьми 

проводятся игровые тренинги, в которых разыгрываются разные жизненные ситуации и 

подкрепляются сказочными сюжетами («Волк и семеро козлят»). 

Ребенок должен понимать, что именно может быть опасным в общении с другими 

людьми. 

Раздел 2 «Ребенок и природа» 

Содержание раздела позволяет донести до детей представления о взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов. Земля - наш общий дом, а человек - часть 

природы. Детей знакомят с проблемами загрязнения окружающей среды, объясняют, как 

ухудшение экологических условий сказывается на живой природе (уничтожаются леса, 

истребляются звери, птицы, рыбы, загрязняются вода и почва), а в свою очередь все это 

представляет определенную угрозу здоровью человека. 

Раздел 3 «Ребенок дома» 

Раздел раскрывает содержание работы педагога с детьми по ознакомлению с 

предметами домашнего быта, представляющими потенциальную опасность для детей. 

Выделяются три группы предметов, взаимодействие с которыми в той или иной степени 

опасно для жизни и здоровья детей: 

 Предметы, которыми могут пользоваться только взрослые. Это спички, газовая 

плита, печка, электрическая розетка, некоторые электроприборы, а также открытые 
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окна и балконы. Ни при каких условиях ребенок не должен самостоятельно 

пользоваться этими предметами. Здесь уместны прямые запреты, дополняются они 

объяснениями последствий от неумелого обращения. 

 Предметы (иголка, ножницы, нож, вилка), требующие в зависимости от возраста 

детей организации специального обучения и выработки навыка  пользования. 

 Предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах: 

бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, 

режуще-колющие инструменты. Правила хранения и недопустимость 

взаимодействия детей с этими предметами являются содержанием работы 

педагогов с родителями. 

Раздел 4 «Здоровье ребенка» 

Содержание раздела направлено па формирование у ребенка представления о 

здоровье как одной из главных ценностей жизни. Ребенок должен знать свое тело, 

научиться заботиться о нем, не вредить своему организму. Важно привить детям 

привычку к занятиям физкультурой и спортом, используя эмоционально увлекательные 

формы.  

Педагог должен способствовать формированию у детей понимания ценностей 

здорового образа жизни, развивать представления о полезности, целесообразности 

физической активности и личной гигиены, о значении профилактики заболеваний, о 

различных видах закаливания и оздоровительных мероприятиях: дыхательной 

гимнастике, воздушных и солнечных ваннах, витаминотерапии, гимнастике. 

В доступной форме детям рассказывают о том, как свежий воздух, вода, солнце, 

ветер помогают при закаливании организма. Педагог должен рассказать, что следует 

заботиться не только о собственном здоровье, но и о здоровье окружающих, соблюдая 

правила гигиены (мыть руки после туалета, при кашле и чихании прикрывать рот и нос 

рукой или носовым платком). 

Детям сообщают элементарные сведения об инфекционных болезнях и их 

возбудителях.  

Педагог знакомит детей с правилами первой медицинской помощи при травмах 

(порезах, ожогах, ссадинах, укусах и др.), объясняет, что при этом необходимо обратиться 

к взрослому за помощью и рассказать ему все, что произошло. Обсуждают с детьми, 

какую первую помощь каждый может оказать себе сам (растереть обмороженное место 

рукавичкой: пошевелить пальцами, попрыгать, если замерзли ноги: переодеться, если 

промок; приложить холодный компресс, если ушиб ногу, руку, и т.п.). 

Раздел 5 «Эмоциональное благополучие ребенка» 

Основным условием работы по разделу «Эмоциональное благополучие 

ребенка» авторы считают профилактику возникновения эмоционального дискомфорта у 

детей в детском саду, создание благоприятной атмосферы, характеризующейся взаимным 

доверием и уважением, открытым и доброжелательным общением. 

Негативное влияние на эмоциональное состояние оказывают возникающие у детей 

страхи (боязнь темноты, животных, посторонних людей, сказочных персонажей и даже 

состояние оказаться в центре внимания и т.п.). Поэтому авторы программы ориентируют 

взрослых на внимательное отношение к этим явлениям у детей, предлагая им рассказать о 

своих переживаниях. Вместе с тем важно предостерегать детей от реальных опасных 

ситуаций: весной ходить по тонкому льду, купаться без присмотра взрослых, перебегать 

улицу в неположенном месте и т. д. 

Важно научить детей способам выхода из конфликтной ситуации, не доводя дело 

до ссор и драк. Необходимо также создавать условия для профилактики возникновения 

конфликтных ситуаций (использовать беседу, игру-драматизацию), научить детей 

осознанному восприятию своих чувств, желаний, умению выражать их соответствующим 

образом, понятным окружающим людям, а также спокойно относиться к желаниям и 

суждениям других детей. 
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Раздел 6 «Ребенок на улице» 

Работа по разделу «Ребенок на улицах города» проводится через знакомство детей 

с правилами поведения на улицах города. Детям объясняют необходимость соблюдения 

правил и рассказывают об опасности, которая может возникнуть, если пренебрегать ими, 

что для этой цели существуют правила дорожного движения. Ими регулируется 

поведение пешеходов и водителей, объясняют, что дорожные знаки помогают и 

пешеходам, и водителям ориентироваться на улицах города. 

Ребят знакомят с основными дорожными знаками и светофором, рассказывают об 

их назначении, учат ориентироваться на них при «движении» (в играх с макетом города, в 

игровых ситуациях-загадках, в самостоятельной игровой деятельности с использованием 

велосипеда, самоката, детского автомобиля). 

Вариативные формы, способы, методы и средства  

реализации раздела программы 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

ОД в ходе 

режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

Игры, беседы 

Тренинги поведения 

Наблюдение 

Реализация проектов 

Экспериментирование 

Экскурсии 

Целевые прогулки 

Интегративная 

деятельность 

С/р игры, беседы 

Решение 

проблемных 

ситуаций 

Чтение х/л 

Рассматривание 

Задания 

Ситуативный 

разговор 

и др. 

С/р игры 

Рассматривание 

картин, иллюстраций 

Художественное 

творчество 

Речевое творчество 

Д/игры, П/игры 

Конструирование 

Продуктивные виды 

деятельности и др. 

Праздники 

Развлечения 

Собрания 

Круглый стол 

Открытые 

просмотры 

Наглядная 

информация 

и др. 

 

2.3.2. Традиционные события, праздников и мероприятий с учетом 

региональных и других социокультурных особенностей 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий – неотъемлемая 

часть в деятельности ДОО. Организация праздников, развлечений, способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает условия 

для формирования личности каждого ребенка. Планирование событий, праздников и 

развлечений осуществляется на основе комплексно-тематического принципа. Построение 

всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Такое планирование обеспечивает: 

– «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах 

детской деятельности; 

– социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения итоговых мероприятий, праздников; 

– поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода освоения Программы; 

– технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: 

подготовка к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему 

празднику – проведение следующего праздника и т.д.); 

– многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

– выполнение функции сплочения детского сада и семьи (включение в праздники и 

подготовку к ним родителей воспитанников). 



 

Комплексное планирование традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Тема Задачи педагогической деятельности Варианты итоговых мероприятий 

«До свиданья, лето!» 

«День знаний» 

(1-я неделя сентября) 

 

– Закрепить знания детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и 

чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д. 

– Обобщить знания об изменениях в природе летом. 

– Развивать познавательный интерес к школе, к книгам. Воспитывать 

уважение к профессии учителя. 

Праздник  

«День знаний» 

«День воспитателя и всех 

дошкольных работников» 

(4-я неделя сентября) 

– Закрепить знания о профессиях людей, работающих в детском саду. 

– Развивать познавательный интерес к людям различных профессий.   

– Воспитывать уважение к профессии воспитателя. 

Литературно-музыкальная гостиная  

«Ах, как хорошо, в садике живется» 

Фотоальбом «Хорошо у нас в саду» 

«День пожилого человека» 

(1-я неделя октября) 

– Вызвать у детей чувства уважения, сострадания, сочувствия к 

пожилым людям 

– Расширить представление детей о возрасте и возрастных 

особенностях людей - пожилого человека. 

– Формировать у детей эмоционально-положительное восприятие 

пожилых людей 

– Развивать социально-верное поведение детей, уважение к старшим, 

способность к сопереживанию. 

– Прививать способность оказания помощи пожилым людям. 

Фотовыставка  

«Бабушка рядышком с дедушкой» 

 

 

«День отца в России» 

(3-я неделя октября) 

– Расширить представления детей о празднике. 

– Способствовать улучшению гармони в отношении родителей и 

детей. 

Спортивно-игровые досуги,  

квесты для детей и родителей. 

Выставка семейных творческих работ  

«Вместе с папой: творим, рисуем, 

мастерим» 

Фотоколлаж   

«Папа и я – лучшие друзья!» 

Неделя здоровья 

(3-я неделя октября, 

1 –я неделя апреля) 

 

– Созидание здоровья, повышение выносливости детского организма, 

– развитие двигательных навыков. 

– Активизация познавательных интересов. 

– Развитие волевых качеств: упорства, стремления побеждать, умения 

Соревнования «Весёлые старты». 

Экскурсия в медицинский кабинет. 
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проигрывать. 

– Воспитание эмпатии: способности сопереживать товарищам, 

желания помогать. 

«Осень» 

(4-я неделя октября) 

– Расширить и углубить знания детей об осени. Обобщить знания о 

том, как растения и животные готовятся к зиме. 

– Продолжить знакомство с сельскохозяйственными профессиями. 

– Развивать любознательность. 

– Воспитывать уважение к людям сельскохозяйственных профессий. 

Тематический праздник 

«Осенний бал». 

Выставка совместного творчества 

детей и родителей. 

Познавательно – тематические вечера 

«Осенняя пора, очей очарованья…» 

День народного единства. 

(1-я ноября) 

– Углубить и уточнить представления о Родине. Поощрять интерес 

детей к событиям, происходящим в стране. 

– Формировать элементарные представления о свободе личности. 

– Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Выставка детских рисунков 

«Страна, где я живу» 

Физкультурный праздник 

 «Подвижные игры народов мира» 

День матери. 

(4-я  неделя ноября) 

– Расширить представления детей об истории семьи в контексте 

истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны).  

– Формирование представление о значимости семьи для каждого 

человека, элементарные представления о родственных отношениях, 

о родословные семьи. 

– Формирование представлений о материнском труде и бескорыстной 

жертве ради блага своих детей. 

– Воспитывать любовь и уважение к старшему поколению в семье. 

Совместный праздник ко Дню матери. 

Выставка семейных творческих работ  

«Вместе с мамой: творим, рисуем, 

мастерим». 

 

День Государственного герба 

Российской Федерации» 

(5-я неделя ноября) 

 

– Познакомить и закрепить знания о государственных символах 

России – флаге, гербе, гимне. 

– Развивать интерес к изучению истории нашей страны. 

– Воспитывать у детей любовь к Родине; вызвать у детей чувство 

гордости за свою страну. 

Книжно-иллюстративная выставка 

«Великий флаг, Российский флаг» 

 

Досуг «Герб моей семьи» 

Новый год. 

(3-я – 4-я неделя декабря) 

– Расширить представления детей о праздновании Нового года в 

России и других странах.  

– Формирование интереса к истории России, ее обычаям и традициям. 

– Воспитывать желание дарить близким людям и своим друзьям 

подарки. 

Новогодние праздники. 

Выставка совместного творчества 

детей  и родителей. 



60 

День снятия блокады Ленинграда 

(4-я неделя января) 

– Расширить представление детей о героическом подвиге жителей 

блокадного Ленинграда в годы Великой отечественной войны. 

– Способствовать воспитанию чувства патриотизма. 

Тематические досуги  

«Страницы блокадного Ленинграда» 

Защитники Отечества. 

(3-я – 4-я неделя февраля) 

– Продолжить знакомство детей с праздником -  День защитника 

Отечества, расширить представления детей о Российской Армии.  

– Формирование представлений о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. 

Совместный с родителями спортивный 

праздник, посвященный Дню 

Защитника Отечества 

Праздник «Широкая Масленица» 

Праздник весны. 

Международный женский день 

(1-я – 2-я неделя марта) 

 

– Систематизировать знания детей о весне, о Международном 

женском дне 8 Марта.  

– Расширять знания детей о женских профессиях, знаменитых 

женщинах. 

Выставки детских рисунков. 

Фотовыставка «Рядом с мамой» 

Утренник, посвященный 8 Марта 

Народные праздники и обычаи. 

Масленица 

 

– Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам, обогащать 

духовный мир детей.  

– Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, 

приобщить всех участников к традиции проведения народного 

праздника Масленицы. 

Праздничное гуляние  

«Широкая Масленица» 

По сказкам К.И. Чуковского. 

Театральная весна. 

(4-я неделя марта) 

– Закрепить представление детей о сказках  К.И.Чуковского, показать 

детям удивительный мир сказок К.И.Чуковского, их мудрость и 

красоту. 

– Побуждать в детях радость от встречи с любимыми сказочными 

героями, учить понимать юмор его произведений. 

– Развивать речевые навыки детей через театрализованную 

деятельность. 

– Воспитывать веру в добро, дружбу и любовь, в торжество над злом, 

участвовать в литературной драматизации. 

Викторина по сказкам 

К.И.Чуковского. 

Театрализованные представления. 

День смеха  

(1 апреля) 

– Сплотить детский коллектив, развивать чувство юмора, интерес к 

литературным и изобразительным произведениям, способствовать 

детской активности. 

Развлечения, квесты. 

Космос.  

Покорители Вселенной. 

(2-я неделя апреля) 

 

– Формирование представлений о празднике «День космонавтики», 

элементарных представлений о космосе, о первом полете в космос. 

– Воспитывать патриотические чувства, гордость за нашу страну, за 

героев летчиков – космонавтов, покоривших Космос. 

Музыкально-спортивные развлечения 

ко Дню космонавтики. 

Выставка детских рисунков. 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей. 
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«Моя страна. День Победы» 

(1-я – 2-я неделя мая) 

 

– Формирование у детей представлений о празднике Победы. 

– Познакомить детей с героями Великой Отечественной Войны, их 

подвигами. Расширить и углубить знания детей о тружениках тыла, 

партизанах, сынах полков. 

Литературно-музыкальная гостиная 

«Песни Победы». 

«Родина моя – Россия. 

С днем рождения, 

Санкт – Петербург» 

– Осуществление комплексного подхода к воспитанию детей в духе 

патриотизма. 

– Приобщение дошкольников к истории и культуре родного города. 

Досуг «С днём рождения,  

Санкт – Петербург!»  

 

«До свидания детский сад!» 

«Здравствуй, лето!» 

(3-я – 4-я неделя мая) 

 

– Формирование у детей положительных отношения о годах, 

прожитых в детском саду.  
– Развивать интерес детей к школе, учебной деятельности. 

– Расширить знания и представления детей о приметах лета. 

Выставка детского творчества  

«Летние забавы» 

 

 

 

 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Психолого – педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника;   

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
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соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся;     

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации;  

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно – пространственной 

среды. 

Развивающая предметно – пространственная среда (далее – РППС) рассматривается 

как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические                         

и природно-климатические условия, в которых находится ДОО;  

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования;  

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп;   

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия 

и других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации Программы в различных организационных моделях 

и формах РППС соответствует:  

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей                            

в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной                         

и коллективной деятельности:  
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 игровой; 

 коммуникативной; 

 познавательно-исследовательской; 

 двигательной; 

 продуктивной и прочее  

в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны                               

и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков 

их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС: 

 содержательно-насыщенная;  

 трансформируемая;  

 полифункциональная;  

 доступная;  

 безопасная. 

Обстановка в группах создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку 

возможность самостоятельно делать выбор. Содержание развивающей среды 

соответствует интересам мальчиков и девочек.  

 

Уголки детской активности в группе по образовательным областям  

Образовательная 

область 

Уголок (центр) 

детской активности 

Основные задачи уголка (центра)                    

детской активности 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

Уголок строительных 

игр 

 

Развитие мелкой моторики рук, 

представлений о цвете, форме и ориентировки 

в пространстве; развитие воображения, 

логического и образного мышления.  

Уголок сюжетно – 

ролевых игр 

 

Обогащение жизненного опыта детей, 

налаживание контактов и формирование 

партнерских отношений с взрослым и 

сверстниками.  

Уголок уединения Обеспечение возможности уединения 

ребенка, возможности расслабиться, 

устранить беспокойство, возбуждение, 

скованность, снять эмоциональное и 

физическое напряжение, восстановить силы, 

увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным. 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

Уголок природы 

 

 

 

 

 

Обогащение представлений детей о 

многообразии природного мира, воспитание 

любви и бережного отношения к природе, 

формирование начал экологической 

культуры, развитие эмоциональной сферы, 

приобретение навыков ухода за живыми 

организмами. 

 

 

 

 

Уголок безопасности Знакомство с правилами безопасного 

поведения на дороге, дома, в природе; 

формирование предпосылок к осознанному 

соблюдению детьми правил безопасного 

поведения. 
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 Речевое развитие Книжный уголок Развитие познавательных и творческих 

способностей детей средствами детской 

художественной литературы; формирование 

навыка слушания, умения обращаться с 

книгой; формирование и расширение 

представлений об окружающем мире.  

Речевой уголок Совершенствования процесса развития и 

коррекции речи детей. Формирование 

культуры речевого общения в детском 

коллективе. Укрепление дружеский 

отношений внутри группы. Развитие речевого 

слуха. Развитие речевой активности через 

совершенствование мелкой моторики. 

Обогащение активного словаря. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкальный уголок Формирование интереса к музыке, знакомство 

с музыкальными инструментами.  

Театральный уголок Формирование интереса к миру театра, 

театрализованным играм, обогащение 

игрового опыта детей, развитие творческих 

способностей, воображения, эмоциональной 

сферы.  

Уголок детского 

творчества 

Формирование творческого потенциала детей, 

развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование эстетического 

восприятия, воображения, художественно-

творческих способностей, самостоятельности, 

активности.  

Физическое 

развитие 

Физкультурный 

уголок 

Развитие двигательной активности и 

физических качеств детей  

Уголок здоровья Формирование навыков здорового образа 

жизни детей, первичных ценностных 

представлений о здоровье. 

 

3.1.3. Обеспеченность Программы методическими материалами и средствами 

обучения  воспитания. 

 

Методическое обеспечение образовательного процесса  

1. Веселая Артикуляционная гимнастика Н.В. Нищева, Детство-Прес 2009;  

2. занятие по развитию речи для детей 3-5 лет О.С. Ушакова Москва 2015;  

3. Занятия по правилам дорожного движенипя А.Ф. Медведева Москва 2011;  

4. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней 

группе И.А. Понамарева, В. А. Позина Мозайка -Синтез Москва 2007;  

5. Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа Т.С. Комарова 

Мозайка-Синтез Москва 2016;  

6. Изобразительная деятельность средняя группа О.В. Павлова Волгоград 2008;  

7. Конспекты интегрированных занятий в средней группе Воронеж 2005;  

8. Лепка с детьми 4-5 лет Д.Н. Колдина Мозайка-Синтез Москва 2009;  

9. Математика для детей 4-5 лет Е.В. Колесникова, Математика в детском саду В.П. 

Новикова Москва Мозайка-Синтез 2010;  

10. Ознакомление дошкольников с окружающим миром, экспериментирование Е.В. 

Марудова СПб Детство-пресс 2011;  
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11. Организация опытно- экспериментальной деятельности детей 2-7 лет Е.А. 

Мартынова Волгоград 2014;  

12. примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования От 

рождения до школы  Москва Мозайка-Синтез 2010; 

13. Развитие  диалогического общения 3-7 лет А.Г. Арушанова, Москва Мозайка – 

Синтез 2005;  

14. Развитие речи в детском саду средняя группа В.В. Гербова Мозайка синтез Москва 

2018; 

15. Развитие речи детей 3-5 лет О.С. Ушакова 2011-2014;  

16. Развитие речи дошкольников средняя группа Г.Я. Затулина Москва 2015;  

17. Речевое развитие детей средства загадки А.А. Гуськова «ТЦ Сфера» 2014; 

18. Рисование с детьми 4-5 лет Д.Н. Колдина Мозайка- Синтез 2009;  

19. Сказки пересказки  Т.А. Куликова СПб Детство – Пресс 2012;  

20. Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет Р.С. Буре Мозайка-

Синтез 2014;  

21. Стихотворения русских поэтов о природе, Москва 2044;  

22. Страна пальчиковых игр М.С. Рузина, С. Ю. Афонькин 1997;  

23. Трудовое воспитание в детском саду 3-7 лет Л.В. Куцакова Мозайка – Синтез 2017;  

24. Формирование мелкой моторики рук С.Е. Большакова  Москва 2008;  

25. Формирование основ безопасности у дошкольников К.Ю. Белая Мозайка – Синтез 

Москва 2012; 

26. Формирование элементарных математических предствавлений средняя группа И.А. 

Понамарева,В.А. Позина Мозайка – Синтез Москва 2018;   

27. Экологическое воспитание в детском саду О.А. Соломенникова Мозайка – Синтез 

Москва 2008. 

28. Экспериментальная деятельность  детей среднего и старшего дошкольного 

возраста  Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова СПб Детство – Пресс 2014;  

29. Экспериментальная деятельность в ДОУ Л.И. Одинцова Москва 2012; Юный 

Эколог С.Н. Николаева Мозайка – Синтез 1999;  

30. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста  

Г.П. Тугушева, А.Е. Чистякова СПб Детство – Пресс 2013;  

31. Этический беседы с детьми 4-7 лет В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Мозайка – Синтез 

Москва  2007. 

 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы  

ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ. 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет 

лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш 

козел…», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик 

погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» 

(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля);  «Лисичка-сестричка и волк 

(обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб.  М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. 

М.А. Булатова).  
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Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер.  

с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 

«Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем.  

А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. 

А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый 

дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо 

придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, 

дождик…», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. 

«Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», 

«Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. 

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по 

выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), 

«У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало…» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», «Чудо» (по выбору); Токмакова 

И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет 

А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по 

выбору);  Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; 

Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из 

книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он 

живой и светится…», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и 

Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. 

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); 

Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. 

«Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям…» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» 

(1-2 рассказа по выбору).  

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; 

Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 
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Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы»,  

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр.  

Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. 

Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей»  (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур 

Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); 

Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт 

Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз.  Д. Васильева-

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. 

Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; 

«Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз.  М. Глинки; «Марш», муз. С. 

Прокофьева. 

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» ‒ песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб.  

И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички:  «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни.  «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик,  сл. А. Чельцова; «Дождик», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз.  М. Сатулиной; лиса и зайцы 

под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 

муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. 

мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с 

цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина.  

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз.  Д. Кабалевского и С. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова.  

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер,  сл. Е. Каргановой; 

«Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя.  

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского. 

Музыкальные игры.  «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз.  

Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди 

себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

https://www.labirint.ru/authors/130403/


69 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова,  сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, 

сл. Народные.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз.  М. Старокадомского; 

«Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-

воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко.  

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»;  

В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна 

пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

 

3.1.5. Модель планирования образовательной деятельности с детьми 

Организованная образовательная  деятельность(занятия) 

Вид образовательной деятельности Периодичность проведения 

в течение недели 

Физическое развитие 

- физическая культура в помещении 

- физическая культура на улице 

 

2 раза 

1 раз 

Социально – коммуникативное развитие 

Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. Реализуется посредством интеграции образовательных 

областей в процессе различных видов детской деятельности 

Познавательное развитие 

- ознакомление с окружающим миром 

- формирование элементарных математических представлений 

 

1 раз 

1 раз 

Художественно-эстетическое развитие: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

- музыка  

 

1 раза 

1 раз через неделю 

1 раз через неделю 

2 раза 

Речевое развитие (развитие речи) 1 раз 

Всего занятий в неделю 10 
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Продолжительность 1 занятия не более 20 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, 

Н.Н.Авдеева 

1 раз в неделю 

Календарный план воспитательной работы  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя зарядка ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Поручения ежедневно 

Прогулка (дневная, вечерняя) ежедневно 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 

с учетом интеграции образовательных областей 

Групповая, подгрупповая ежедневно 

Индивидуальная ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей 

Игровая деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность в уголках развития ежедневно 
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3.1.6. Примерный режим и распорядок дня в группе детей от 4 до 5 лет 

Режим дня (холодный период года) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей в группе, игры, 

самостоятельная деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями. 

07.00 – 08.10 

 

 

Утренняя зарядка. 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50 – 09.00 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 мин.) 09.00 – 09.20 

09.30 – 09.50 

Второй завтрак. 09.50 – 10.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 10.10 – 10.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

10.40 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон. 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем.  

Оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

15.50 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная деятельность детей. 

18.30 – 19.00 

Уход детей домой.                           до 19.00 

Режим дня  (тёплый период года) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей в группе,  

самостоятельная деятельность детей.  

Взаимодействие с родителями. 

07.00 – 08.10 

 

 

Утренняя зарядка. 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.20 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 08.50 – 09.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

09.25 – 12.10 

Второй завтрак. 09.40 – 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки. 

09.25 – 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.40 – 15.10 
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Постепенный подъем.  

Оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки.  

Самостоятельная деятельность детей. 

18.30 – 19.00 

Уход детей домой.                           до 19.00 

 

Щадящий индивидуальный режим дня после перенесенного заболевания 

предусматривает сокращение образовательной нагрузки, ограничение физической 

нагрузки, увеличение дневного сна (укладывать первым, поднимать последним), одевание 

на прогулку последним – раздевание после прогулки первым. 

№ 

п/п 

Виды деятельности в режиме дня Ограничения Ответственный 

1. Приход в детский сад По возможности с 8.00 до 8.30 Родители 

 

2. Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу, 

прыжкам на 50% 

воспитатели 

3. Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

- умывание 

-воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой. 

 

 

тщательное вытирание рук, 

лица 

снимается пижама, надевается 

сухая футболка 

 

 
Помощник 

воспитателя 

Воспитатель 

4. Питание: 

завтрак, обед, полдник 

Первыми садятся за стол 

Докармливание (младший 

возраст) 

Помощник 

воспитателя 
Воспитатель 

5. Сборы на прогулку (утреннюю, 

вечернюю), выход на прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь, выход последними 

Помощник 
воспитателя 

Воспитатель 

6. Прогулка Вовлечение в умеренную 

двигательную деятельность 

Воспитатель 

 

7. Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под 

присмотром взрослого) 

Снимается влажная майка, 

заменяется на сухую. 

Помощник 

воспитателя 
Воспитатель 

 

8. Физкультурные занятия Отмена или снижение нагрузки 

по бегу и прыжкам на 50% 

Воспитатель 

Инструктор по 
физической 

культуре 

9. Занятия статического, 

интеллектуального плана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в первой половине 

занятия 

Воспитатель 

 

10. Дневной сон Укладывание первыми, подъём 

по мере просыпания 

Воспитатель 

 

11. Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учитывать настроение ребёнка 

и его желание 

Воспитатель 
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12. Самостоятельная деятельность Предлагать места для игровой и 

другой деятельности, 

удалённые от окон и дверей 

Воспитатель 

 

13. Уход домой По возможности до 18.00 Родители 

 

3.1.7. Учебный план 

Целевой направленностью учебного плана является распределение занятий и объемов 

максимально допустимой образовательной нагрузки в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников для обеспечения качественного и систематического 

образования детей в рамках реализации образовательной программы дошкольного 

образования ДОУ. 

Задачи учебного плана:  

 Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса 

как основы повышения качества дошкольного образования. 

 Реализация ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса. 

 Регулирование объема образовательной нагрузки. 

  

Максимально допустимая образовательная нагрузка 

В  соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

 
Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки в день 
(занятия) 

Продолжитель

ность 

занятия 

Количество 
занятий в день 

Количество 
занятий в неделю 

Перерывы между 
занятиями 

до 40 мин. 
не более                       

20 мин. 
2  10 

не менее 

10 мин. 

Примечание: в середине  статического характера проводится физкультминутка. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Виды занятий Дни недели Итого 

количес
тво в 

неделю 

Объём 

образовательной 
нагрузки  

(час, мин.) 

 

пн 

 

вт 

 

ср 

 

чт 

 

пт 

1. Познавательное развитие 1  1   2 40 мин 

2. Речевое развитие (развитие 

речи) 

   1  1 20 мин 

3. Художественно - эстетическое 

развитие: 

-рисование 

-лепка/ 

аппликация 

- музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

2 

 

 

 

20 мин 

20 мин 

40 мин 

4. Физическое развитие 

(физическая культура) 

1 1  1  3 60 мин 

 ВСЕГО в неделю 2 2 2 2 2 10 3 часа 20 мин 
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3.1.8. Расписание занятий 

День недели Занятия  Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие (окр. мир) 

2. Физическая культура 

9:00 – 9:20 

15:50 – 16:10 

Вторник 1. Художественное – эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Физическая культура на улице 

9:00 – 9:20 

Среда 1. Музыка 

2. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:30 

Четверг 1. Физическая культура 

2. Речевое развитие 

Музыкальный досуг 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:30 

 

Пятница 1. Музыка 

2. Художественное развитие (лепка/аппликация) 

9:00 – 9:20 

9:30 – 9:30 

 

3.1.9. Организация двигательной активности 

 

№ 

п/п 

Виды двигательной 

активности 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ Всего 
(мин.) 

время (мин.) 

1. Утренняя зарядка 10 10 10 10 10 50 

2. Занятие. Физическая культура 20 20  20 
 

60 

3. Занятие. Музыка  
 

20 
 

20 40 

4. Динамические паузы между 

занятиями 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

50 

 

5. Физкультминутки во время 

проведения занятий 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

1-3 

 

5-15 

6. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке: 

- утренней 

- вечерней 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

 15-20 

15-20 

 

 

15-20 

15-20 

 

 

  75-100 

75-100 

7. Самостоятельная двигательная 

активность на прогулке: 

- утренней 

- вечерней 

 

 

35-40 

40-45 

 

 

35-40 

40-45 

 

 

35-40 

40-45 

 

 

35-40 

 40-45 

 

 

35-40 

40-45 

 

 

175-200 

200-225 

8. Самостоятельная двигательная 

активность в помещении и 

прочие движения в режиме дня 

30-35 30-35 30-35 30-35 30-35 150-175 

9. Бодрящая гимнастика                               

после дневного сна 
10 10 10 10 10 50 

10. Индивидуальная работа с 

детьми по развитию движений 
7-10 7-10 7-10 7-10 7-10 35-50 

Итого в неделю 193-

220 

193-

220 

193-

220 

193-

220 

193-

220 

965-

1100 
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3.1.10. Федеральный календарный план воспитательной работы 

План является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь 27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) – День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 
Февраль 

 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск  

в Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в 

план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 12 апреля: День космонавтики 

 

Май 

 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 8 июля: День семьи, любви и верности 

Август 12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино 

Сентябрь 1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь  1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
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5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь  4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь 3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

12 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год 

 
 

3.2. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Организация работы по программе «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»  

Создание развивающей среды, отвечающей возможностям и потребностям ребенка, 

способствует развитию познавательных и интеллектуальных способностей детей, от чего 

в первую очередь зависит эффективность решения задач по формированию у детей знаний 

о правилах безопасного поведения и здорового образа жизни, воспитанию ценностного 

отношения к себе и окружающему миру. 

Для более эффективного усвоения знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности в каждой возрастной группе должна быть создана развивающая 

предметно-пространственная среда, основанная на разделы программы «Безопасность» 

   

Раздел программы Содержание РППС 

«Ребенок и другие люди» Сюжетные картинки «Правила поведения с незнакомыми 

людьми», плакаты «Потерялся», «Заблудился», 

дидактические игры.  

«Ребенок и природа» иллюстрации по правилам поведения в природе,  предметные 

и сюжетные картинки об явлениях в природе (молния, ураган, 

гром и др.), плакаты «Первая помощь при укусах», «Первая 

помощь при ушибах»,  наборы картинок «Ядовитые 

растения», «Опасные насекомые», дидактические игры 

«Съедобное - несъедобное», «Что лишнее?» и др.  

«Ребенок дома» Набор предметных картинок с изображением 

электроприборов, набор картинок по правилам 

противопожарного поведения, сюжетные картинки «Один 

дома», дидактические игры, рисунки детей и книжки-

самоделки (в старшей и подготовительной группе), 

информационно – деловое оснащение «Чтобы не было 

пожара» 

«Здоровье ребенка» Плакаты, папки-передвижки по воспитанию правил гигиены, 

сюжетно-ролевая игра «Больница», дидактические игры, 

плакаты «Части тела», сюжетные картинки - «Режим дня 

дошкольника», «Правильное питание», «Закаливание», 

рисунки детей, книжки-самоделки (старшая и 

подготовительная группы)., демонстрационный материал 



77 

«Если малыш поранился» 

«Эмоциональное 

благополучие ребенка» 

Наборы предметных картинок «Эмоции», результаты 

совместного творчества, картотеки активных игр («Кошки — 

мышки» и др.), дидактические игры,  

«Ребенок на улице» Макет «Дорога», набор мягких модулей, рули, светофор, 

жезл, свиток, кепка ДПС и др., макет «Перекресток», 

сюжетно-ролевая игра «Автобус», «Водитель», сюжетные 

картинки по правилам поведения на дороге, настольно-

печатные игры, машины, виды транспорта, специальный 

транспорт, плакаты, макет - маршрут «Дом - детский сад» (в 

старшей и подготовительной группе), информационно – 

деловое оснащение - «Один на улице, или безопасная 

прогулка», «Правила дорожного движения для 

дошкольников» (автор – составитель И.Л.Саво). 

Литературные источники: 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стѐркина Р.Б. «Безопасность». Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - 

Спб.: «Детство- Пресс», 2009. 

 Белая К.Ю., Зимонина В.Н., Кондрыкинская Л.А., Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И., 

Сахарова В.Н. Твоя безопасность. Как себя вести дома и на улице. Для среднего и 

старшего дошкольного возраста. – Москва, «Просвещение», 2000 

 Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В.. Серия книг 

«Умный светлячок»  - Правила безопасности; Правила поведения для малышей  - 

Москва, 2016 

 Голицына Н.С., Люзина С.В., Бухарова Е.Е. ОБЖ для старших дошкольников, 

Система работы – Москва: Издательство «Скрипторий 2003»,  2015 

 Николай Королев, Михаил Эльтерман. Учебное пособие по профилактике детского 

дорожно – транспортного травматизма для воспитанников ГДОУ Санкт – 

Петербурга. – Санкт – Петербург, 2011 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 Фисенко М.А. ОБЖ. Разработка занятий. Средняя и старшая группы. – Волгоград: 

ИТД «Корифей» 

 Шорыгина Т.А. Осторожные сказки; Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 

2014. 

Информационно – деловое оснащение ДОУ 

 «Один на улице, или безопасная прогулка» 

 «Чтобы не было пожара», Детство – пресс 

 Бордачева И.Ю. Наглядно – дидактическое пособие «Дорожные знаки» для работы 

с детьми 4 – 7 лет 

 Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Правильное питание дошкольников.  

 Демонстрационный материал для занятий в группах детских садов и 

индивидуально «Если малыш поранился» 

 Памятка по применению бытовых пиротехнических изделий 

 Папка – передвижка «Безопасность дорожного движения» 

 Саво И.Л. Правила дорожного движения для дошкольников 
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4. Приложения 

4.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

 формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления Задачи  

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на 

хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда 

за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, 

его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»).  

Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по 

дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол 

и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. 
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Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные 

игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее 

символики и традиций. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 

полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, 

опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 

помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 

коробки. 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. 

Формирование 

основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы. 
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Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 

автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Комплексно – тематическое планирование 

Месяц  Название/тема  Задачи  

Сентябрь  «здравствуй, детский 

сад!» 

Уточнить знание детей о детском саде. Расширить 

знания о людях разных профессий, работающих в 

детском саду  
1 сентября 

2-ая 

неделя 

Неделя безопасности 

«Азбука 

безапастности» 

Совершенствование ориентирование в окружающем 

пространстве, в прилегающей к детскому саду 

местности. 

3-ия 

неделя 

«Краски осени» Активизировать природоведческие словарь за счет 

существительных и прилагательный; Развивать 

целенаправленное внимание , мышление, память     

4- 5ая 

неделя 

Диагностика педагогического процесса 
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Октябрь  «Осень. Овощи и 

фрукты» 

Учить различать по внешнему виду и вкусу и 

назвать овощи. Расширять представление о 

выращивании овощных культур. 
1ая неделя  

 

2ая неделя  

 

«Как Ванечка грибок 

нашел» 

Привлекать к посильному участию в оформлении 

группы. Формировать представления о значении 

частей тела и органов чувств для человека 

3ая неделя  

 

«Наши полотенца» Воспитывать стремления быть аккуратным. Учить 

детей слушать стихотворения, правильно 

воспринимать его содержание. 

4ая неделя 

 

«Мы дружные ребята» Формировать доброжелательные  взаимоотношения 

между детьми. Совершенствовать диалогическую 

речь. 

Ноября «Мой город» Продолжить закреплять знание детей  о названии 

родного города, знакомить с его 

достопримечательностями. 
1ая неделя  

2ая неделя  

 

«У меня живет 

котенок» 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными. Формировать умения правильно 

обращаться с животными. 

3ая неделя 

 

«У нас в гостях зайка 

» 

Воспитывать отзывчивость. Обогащать словарный 

запас детей. 

4ая неделя  

 

«День добрых дел» Формировать у детей образ Я, уверенность в том, то 

они хорошие. Развивать умения выполнять 

индивидуальные поручения 

5ая неделя  «Для скворцов 

построим дом, что бы 

птицы жили в нем» 

. Формировать умения договариваться помощью 

воспитателя о распределении работы 

 

Декабрь «Безопасность всегда 

и везде » «Что такое 

улица» 

Формирование элементарные представления об 

улице; обращать детей внимания на дома, здания 

разного назначения. 
1ая неделя  

 

2ая неделя 

 

«Замечательный врач» Дать детям представление о значении труда врача и 

медсестры, их заботливом отношении к детям. 

3ая неделя  

 

«Мастерим Игрушки 

для  елки» 

Воспитывать стремления принимать участие в 

оформлении группы. Развивать доброжелательные 

отношения между детьми. 

4ая неделя 

 

«Новый год» Формирование ценностей взаимной поддержки, 

взаимопомощи и доброжелательного отношения  к 

людям. 

Январь «Зимушка – зима» Систематизация знаний детей о характерных 

признаках зимы и зимних явлениях. 3-ая 

неделя 

4ая неделя 

 

«Колобок в зимнем 

лесу» 

 В процессе театрализованной деятельности 

закрепить знания детей о жизни диких животных 

зимой. 

5ая неделя 

 

«Как помочь птицам 

зимой» 

Развивать чувство общности с другими детьми. 

Учить детей различать птиц, оказывать помощь 

зимующим птицам 

Февраль   «Путешествие в 

прошлое одежды» 

Знакомить детей с названием и функциями 

предметов одежды, необходимых для жизни 

человека. 
1ая неделя 

2ая неделя «Чему учит сказка» Формировать элементарное представление о 
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 правилах поведения в природе. Воспитывать 

желание слушать сказку, следить за развитием 

действий. 

3ая неделя 

 

«Наша армия» Дать детям представление о воинах, которые 

охраняют нашу Родину; Уточнить понятие 

«защитника Отечества» 

4ая неделя 

 

«Широкая масленица» Знакомство с традициями праздновать Масленицы 

на Руси 

Март  «Мы готовимся к 

празднику» 

Воспитывать внимательное, отношения к родным. 

Расширять представление о празднике 8 марта 1ая  неделя 

 

2ая  неделя 

 

«Здравствуй весна» Приучать самостоятельно готовить свое рабочее 

место  и убирать его по окончанию занятия. 

3ая   

неделя 

 

«Дымковская и 

Богородские игрушки 

» 

Расширить представление о труде взрослых. 

Формировать бережное отношение к тому что 

сделано  руками человека. 

4ая   

неделя 

 

«Путешествие в мир 

музыкальных 

инструментов» 

Расширять представление детей о многообразии 

музыкальных инструментов. 

Апрель  «Жаворонки, 

прилетите и весну нам 

принесите» 

Развивать творчество и инициативу. Расширять 

представления  о птицах. Воспитывать любовь к 

природе. 
1ая   

неделя 

. 

2ая   

неделя 

«Полет в космос» Развивать познавательный интерес и расширять 

представление об окружающем мире, о космосе. 

3ая   

неделя 

 

«Пасха» Развивать познавательную активность, 

любознательность детей через знакомство с 

историей и традициями православного праздника 

«Пасха» 

4ая   

неделя 

«Наш любимый 

плотник» 

Продолжать знакомить детей с трудом сотрудников 

детского сада. Воспитывать чувство 

признательности и уважения к человеку этой 

профессии, к его труду. 

5ая неделя «В мире стела» Помочь детям выявить свойство стекла. Воспитать 

бережное отношение к вещам. Развивать 

любопытность  

Май «День победы» Воспитывать детей в нравственно – патриотическом 

духе. 1ая   

неделя 

2-3ая 

неделя 

Диагностика педагогического процесса 

4ая неделя 

 

«Мы играем с 

песком» 

Воспитывать доброжелательное отношение к 

сверстникам . Развивать умение в ходе игры 

считаться с интересами товарищей. 
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4.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направления  Задачи  

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, расширять наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжить развивать умение сравнивать 

их и группировать по этим признакам. 

Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжить знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину и вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин – из металла, 

шины – из резины и т.п.). Помогать детям устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов. 

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с 

геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства 

и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 

Дидактические игры 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 
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по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение 

к 

социокультурным 

ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Расширять знания детей об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжить знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 

них, правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе, сельской местности с опорой на опыт детей.  

Продолжить знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т.д.), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда. 

Формировать первичные представления об изменениях видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, возможностями 

их использования. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 

размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: 

«Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 

красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих 

кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три 

кружка».  

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета. Отсчитывать предметы из большего количества; 

выкладывать, приносить определенное количество предметов в 

соответствии с образцом или заданным числом 

в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 

разном расстоянии друг от друга, когда 
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они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их 

друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше 

— ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, 

ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже 

синего). Устанавливать размерные отношения между 3-5 

предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать 

их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины.  

Форма. 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Формировать 

представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник). 

Ориентировка в пространстве  

Развивать умения определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо 

— налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов 

по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева 

— окно, сзади на полках — игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

Ознакомление 

с миром природы 

Расширять представления детей о природе.  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах 

(малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, 

сыроежки и др.).  Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев 

(елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Закреплять представления детей об условиях, необходимых 
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для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. 

п.). Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения Осень. Учить детей замечать и называть 

изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, 

созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 

цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на 

улице. Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода 

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 

комнатные растения.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в 

природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. В процессе различных видов 

деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

Комплексно – тематическое планирование (ФЭМП) 

Литература:  Колесникова Е.В. Математика в саду. Сценарии занятий с детьми 4 -5 лет. – 

М.:Мозайка-синтез, 2015. 

Месяц  Название/тема  Задачи  

Сентябрь  Сравнение предметов Учить сравнивать две группы предметов путем 

наложения и приложения; находить одинаковые 

предметы; ориентироваться в пространстве. 
2ая неделя 

3ия неделя  Геометрические 

фигуры 

 

Закреплять названия геометрических фигур, 

умение классифицировать их по форме и цвету, 

сравнивать две группы предметов путем 

приложения, определять, каких предметов 

больше (меньше) без счета. 

4-5ая неделя Диагностика педагогического процесса 

 

Октябрь  Ориентировка в 

пространстве 

Развивать умение ориентироваться в 

пространстве; формировать представление о том, 

чего у каждого человека по два и по одному; 

учить различать части суток; учить называть 

1ая неделя 
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предметы квадратной и круглой формы. 

2ая неделя Число 3  Познакомить с образованием числа 3 и 

соответствующей цифрой; учить считать и 

раскладывать предметы правой рукой слева 

направо; упражнять в ориентировке в 

пространстве. 

3ая неделя  Сравнение по высоте Упражнять в счете в пределах 3; учить 

сравнивать предметы по высоте, отражать в речи 

результат сравнения; учить составлять предмет 

из трех равнобедренных треугольников; находить 

в окружении одинаковые по высоте предметы. 

4ая неделя Треугольник Закреплять названия геометрических фигур; 

учить находить предметы названной формы; 

составлять предмет из треугольников; сравнивать 

предметы по длине и отражать в речи результат 

сравнения. 

Ноябрь  Куб, шар Познакомить с геометрическими телами – кубом 

и шаром; учить обследовать их осязательно-

двигательным способом; дать представление об 

устойчивости и неустойчивости, наличии от того, 

как они расположены; упражнять в счете на слух 

в пределах 3; уточнять представление о часах 

суток. 

1ая неделя 

2ая неделя Порядковый счет Упражнять в счете по порядку; закреплять 

умение отвечать на вопросы: который, какой; 

составлять квадрат из счетных палочек; называть 

предметы квадратной формы; закреплять 

представление о том, что количество предметов 

не зависит от их расположения; 

последовательность частей суток.  

3ая неделя Число 4 Познакомить с образованием числа 4 и цифрой 4; 

учить считать в пределах 4; соотносить 

численное с каждым из предметов; различать 

количественный и порядковый счет, 

раскладывать предметы правой рукой слева 

направо.  

4ая неделя  Прямоугольник  Познакомить с прямоугольником, учить 

различать квадрат и прямоугольник; упражнять в 

счете в пределах 4; упражнять в ориентировке в 

пространстве на листе бумаги: слева, справа, 

вверху, внизу. 

Декабрь Геометрические 

фигуры 

Закреплять умение и различать геометричекие 

фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник); представления о временных 

отрезках. 

1ая неделя 

2ая неделя Состав числа 4 Познакомить с образованием числа 4 и цифрой 4; 

учить считать в пределах четырех, закрепить 

умение отличать количественный счет от 

порядкового. 

3ая неделя Счет в пределах 4 Упражнять  в счете в пределах 4: учить 

соотносить численное с существительным; 

закреплять количественный счет; счет по 
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осязанию; уметь отвечать на вопросы: который, 

сколько. 

4ая неделя Геометрические 

фигуры 

Упражнять в счете в пределах 4, учить различать 

количественный и порядковый счет в пределах 4; 

составлять узор из геометрических фигур; 

закреплять названия геометрических фигур. 

Январь Сравнение предметов 

по величине 

Учить сравнивать предметы по величине, 

устанавливать равенство между двумя группами 

предметов, различать количественный и 

порядковый счет; закреплять знания о частях 

суток. 

2ая неделя 

3ая неделя Сравнение предметов 

по высоте 

Учить моделированию предмета из палочек 

одной длины, сравнивать предметы, 

ориентироваться в пространстве; упражнять в 

счете в пределах 4, умении различать 

количественный и порядковый счет, отвечать на 

вопросы: сколько, который. 

4ая неделя Ориентировка  во 

времени 

Учить классифицировать фигуры по разным 

признакам: цвету, величине, форме; упражнять в 

счете в пределах 4; учить различать и называть 

части суток, находить одинаковые  предметы. 

Февраль  Число 5 Познакомить с образованием числа 5 и цифрой 5; 

упражнять в сравнении полосок по длине, учить 

раскладывать брусочки в порядке убывания6 

учить отражать в речи результат сравнения: 

длиннее, короче и д.т. 

1ая неделя 

2ая неделя Счет в пределах 5 Упражнять в счете в пределах 5; закреплять 

знание цифр от 1 до 5; уметь соотносить 

количество с цифрой; уметь классифицировать 

предмет по цвету, величине.  

3ая неделя Измерение 

предметов 

Учить сравнивать два предмета с помощью 

условной мерки; упражнять в счете в пределах 5. 

4ая неделя Измерение 

предметов 

(продолжение) 

Продолжить закреплять умение сравнивать 

предметы с помощью условной мерки, 

активизировать словарь (далеко – близко) 

Март  Сравнение предметов 

по высоте 

Упражнять в сравнении предметов по высоте с 

помощью условной мерки и обозначать словами 

результаты сравнения, закреплять знания о 

временных отрезках.  

1ая  неделя 

2ая  неделя Порядковый счет Упражнять в счете в пределах 5, продолжать 

учить различать количественный и порядковый 

счет; упражнять в сравнении предметов по 

величине. 

3ая   неделя Ориентировка в 

пространстве 

Продолжать развивать умение ориентироваться в 

пространстве, правильно определяя направление; 

упражнять в различении количественного и 

порядкового счета; сколько, который по счету. 

4ая   неделя Величина Упражнять в сравнении предметов по величине, 

умении отражать в речи результат сравнения; 

закреплять названия геометрических фигур, 

упражнять в счете в пределах 5. 

Апрель  Ориентировка во Закреплять представление о сутках, учить 
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1ая   неделя времени правильно употреблять слова «сегодня», «вчера», 

«завтра»; упражнять названия геометрических 

фигур, упражнять в счете в пределах 5. 

2ая   неделя Геометрические 

фигуры 

(закрепление)  

Закреплять знание геометрических фигур ( круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник); 

упражнять в счете; учить ориентироваться в 

пространстве. 

3ая   неделя Сравнение предметов 

по величине 

Учить сравнивать предметы по величине, 

обозначать словами результат сравнения (выше, 

ниже, шире, уже, больше, меньше); закреплять 

умение различать порядковый счет от 

количественного, правильно отвечать на вопросы 

сколько, который по счету. 

4-ая   неделя Количество и счет Совершенствовать  умению   в пределах 5.  

Закрепление навыков порядкогово счета в 

пределах 5; 

Май 

1ая неделя 

Величина 

 

 

 

Совершенствовать умение сравнивать несколько 

предметов по величине и раскладывать их в 

убывающем или возрастающем порядке 3ая   неделя 

4ая   неделя Форма 

 

Совершенствовать  умения различать и называть 

круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр;  

5ая неделя 

 

Повторение Закреплять знание цифр в пределах 5; умение 

ориентироваться в пространстве. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ 

КРУГОЗОРА. РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Литература:  

1. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2- 7 лет. Авторы: 

Е.А.Мартынова, И.М.Сучкова, -  Волгоград, изд-во «Учитель», 2015 

2. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «издательство «Детство-пресс», 2015 

3. Петрова К.В. Как научить детей ПДД? Планирование занятий, конспекты, кроссворды, 

дидактические игры. – СПб.: .: ООО «издательство «Детство-пресс», 2013 

4. Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, 

игры. - СПб.: .: ООО «издательство «Детство-пресс», 2016 

 

Месяц  Название/ 

тема  

Задачи  Доп.материал источник 

Сентябрь   

Улица 

Дать представление о 

назначении улицы. 

Продолжать работу по 

укреплению и охране 

здоровья детей. Познакомить 

с понятиями «пешеходный 

переход», «перекрёсток». 

 

Д/и «Что такое 

улица»; прогулка 

«путешествие по 

улице»; Беседа 

«Дорога до 

детского сада» 

 

3)  стр. 11 

2) стр.54 

2ая 

неделя/пдд 

3ая неделя      

4-5ая неделя 

 

Диагностика педагогического процесса 

 

Октябрь  Посадим Помочь определить свойства Песок, глина, 1Стр. 158 
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1ая неделя  

/п-иссл.д. 

дерево песка и глины (сыпучесть, 

рыхлость) 

емкости, 

палочки. 

2ая неделя  

/п.и.д 

Вкусовые 

зоны 

языка. 

Отгадай на 

вкус 

Помочь определить вкусовые 

зоны языка; поупражняться в 

определении вкусовых 

ощущений; доказать 

необходимость слюны для 

ощущения вкуса. Помочь 

определить пищу на вкус (не 

глядя на нее). 

Теневой театр 

«Осторожно, 

ядовито» 2)с.110 

 

Сахар, соль, 

горчица, кусочки 

лимона, вода; 

зеркала, 4 

блюдца, 

деревянные 

палочки (с 

ваткой на конце), 

стаканы (для 

смачивания 

палочек) по кол-

ву детей. От 3-5 

до 10-12 

контрастных по 

вкусу продуктов. 

1.стр.180 

Стр. 182 

3ая неделя  

/ п.и.д 

Что любят 

растения? 

Помочь установить 

зависимость роста и 

состояния растения от ухода 

за ними. Научить работать с 

дневником наблюдений.  

Настольная игра 

«Каждый грибок 

в свой кузовок», 

2)с.113 

 Беседа «Не 

собирай 

незнакомые 

грибы» 2)стр.112 

1.Стр. 174 

4ая неделя 

/обж 

Приготовл

ение 

винегрета 

(салата) 

Формировать навыки 

безопасного обращения с 

опасными предметами в 

быту, умения правильно ими 

пользоваться (шинковать 

овощи); развивать умения 

различать  овощи по 

внешнему виду (свежие, 

вареные), узнавать их на 

вкус; воспитывать 

аккуратность во время 

работы. 

Овощи (свежие, 

вареные, 

соленые); 

разделочные 

доски, ножи по 

кол-ву детей; 

фартуки, 

косынки, 

салфетки, 

растительное 

масло, соль, 

салатница. 

4) стр. 72 

Ноябрь  Игра-

беседа 

«Контакты 

с 

животным

и» 

Объяснить детям, что 

контакты с животными 

иногда могут быть опасны 

Картинки 

«домашние 

животные», игра 

«лохматый пес» 

2) с.113 

1ая неделя / 

обж 

2ая неделя  

/п.и.д 

Тайный 

похититель 

варенья 

Познакомить с понятием 

«отпечатки пальцев», 

показать способ их 

получения; провести 

параллель с отпечатками 

Измельченный 

ножом 

карандашный 

грифель, скотч, 

белые листы 

1.стр 188 
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животных, которые очень 

хорошо знает егерь  

бумаги 

3ая неделя 

/обж 

Игра-

экспериме

нт 

«Слушай 

во все 

уши» 

Дать знания об органах 

слуха, уточнить, что уши у 

всех разные; при помощи 

опытов учить различать 

силу, высоту, тембр звуков; 

закрепить знания о правилах 

ухода за ушами; отметить 

важность ношения головных 

уборов. 

Письмо, рисунок 

(уши слона, 

белки, медведя, 

человека), 

игрушка Ваня, 

лист бумаги, 

иллюстрации из 

серии «Наше 

здоровье», 

музыкальные 

инструменты и 

озвученные 

игрушки. 

2) стр. 211 

4ая неделя  

/ п.и.д 

Волшебны

й материал 

Помочь выявить свойства, 

которые приобретают песок 

и глина при смачивании 

Песок, глина, 

дощечки, 

палочки, изделия 

из керамики; 

ёмкость. 

1.стр 160  

Декабрь Беседа «Не 

открывай 

дверь 

чужим 

людям»  

Знакомить детей с правилами 

личной безопасности; 

формировать чувство 

самосохранения. 

Беседа «Не 

выглядывай в 

открытое окно» 

2) с.164 

2) стр.  

165 1ая неделя  

/обж 

2ая неделя 

/ п.и.д. 

Окрашиван

ие воды 

Помочь выявить свойства 

воды. 

Вода (холодная и 

теплая), 

кристаллический 

ароматизированн

ый краситель. 

Ёмкость, палочки 

для 

размешивания, 

мерные 

стаканчики. 

Беседа «Что 

такое метель» 

2)с.116 

1.стр 161 

3ая неделя  

/ обж 

Домашние 

электропри

боры 

Знакомить детей с с 

бытовыми 

электроприборами, их 

назначением и правилами 

пользования. 

Игра «Загадки-

отгадки», Д/и 

«Можно-нельзя», 

«электроприборы

» (2.с.169) набор 

предметных 

картинок из 

серии 

«Электроприбор

ы» 

4) стр28 

4ая неделя 

/п.и.д 

Мыло-

фокусник 

Познакомить со свойствами 

и назначением мыла; 

развивать наблюдательность, 

любознательность, смекалку; 

Беседа «Правила 

безопасности на 

льду» 2) с.115 

М-л: кусочек 

1.стр. 196 
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закрепить правила 

безопасности при работе с 

мылом. 

мыла; ванночка, 

губка, трубочка, 

салфетка из 

ткани, лист 

бумаги, 

карандаши для 

каждого ребенка. 

Январь Исследова

ние 

природы с 

помощью 

органов 

чувств 

Дать понять, что мы 

воспринимаем окружающий 

мир разными органами 

чувств: зрением, слухом, 

обонянием, осязанием, 

вкусом. 

Повязки на глаза, 

бумага, 

карандаши 

1.стр.186 

2ая неделя 

/п.и.д 

3ая неделя 

/ обж 

В гостях у 

доктора 

«Айболита

»                             

Уточнять и расширять 

знания об органах зрения, 

слуха, их устройстве и 

функциях; воспитывать 

бережное отношение к 

здоровью своему и 

окружающих.  

Беседа «Что у 

меня внутри?», 

Беседа «Части 

тела», с.р.и. 

«Больница»  

4) стр 69 

4ая неделя 

/п.и.д 

Где 

прячутся 

детки? 

Помочь выделить ту часть 

растения, из которой могут 

появиться новые растения. 

Почва, лист и 

семена клена 

(или другого 

растения), овощи 

1.Стр. 175 

Февраль   Зачем 

нужно, 

чтобы вода 

была 

чистой 

Дать представление о роли 

воды в природе, о ее 

свойствах; прививать навыки 

экологически грамотного 

поведения в быту (учить 

экономно использовать 

воду), понимать 

необходимость отношения к 

воде как к важному 

природному ресурсу. 

Игра «Хорошо-

плохо», игра 

«Береги живое» 

4) стр. 74 

1ая неделя 

/обж 

2ая неделя 

/ п.и.д. 

Реактивны

й кораблик 

Помочь определить, как с 

помощью воды можно 

придать ускорение 

кораблику. 

Вода, дощечка в 

форме 

кораблика, 

пустая жестяная 

банка с 

отверстием в дне. 

1.стр.164 

3ая неделя 

/ п.и.д. 

Играем с 

красками 

Познакомить с процессом 

растворения краски в воде 

(произвольно и при 

помешивании); развивать 

наблюдательность, 

сообразительность, 

любознательность, 

усидчивость. 

Прозрачная вода, 

краски; две 

баночки, 

лопаточка, 

салфетка из 

ткани, лист 

бумаги, 

карандаши (на 

каждого ребенка) 

1.стр.162 

4ая неделя 

/ обж 

Опасный 

огонек 

Формировать знания о 

причинах возникновения 

пожара, о средствах 

Игры-тренинги 

«Если случился 

пожар в 

4) стр. 32 
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пожаротушения, о 

последствиях пожара в доме.  

квартире…», 

«Разговор по 

телефону «01»» 

Март  Какие 

цветы 

сохраняют

ся дольше: 

срезанные 

или 

оставшиеся 

на 

растении? 

Помочь определить, что 

срезанные растения 

раскрываются позже, чем 

оставшиеся с корнем. 

Растение с 

бутонами. 

1.стр.177 

1ая  неделя 

/п.и.д. 

2ая  неделя 

/обж 

Сравнител

ьное 

наблюдени

е за 

автобусом, 

троллейбус

ом 

Дать представление  об 

особенностях движения 

троллейбуса и автобуса 

(троллейбус с помощью 

электричества, автобус 

заправляют бензином или 

газом) 

Д.и. «разрезные 

картинки» 2).с.63 

Беседа «В 

городском 

транспорте» 2) 

с.64; 

Конструирование 

и аппликация 

«виды 

транспорта»,  

2) стр. 61 

3ая   неделя 

/п.и.д 

Вода 

бывает 

теплой, 

холодной, 

горячей  

Дать понять, что в водоемах 

вода бывает разной 

температуры, в зависимости 

от температуры воды в 

водоемах живут разные 

растения и животные. 

Вода – холодная, 

теплая, горячая, 

три кусочка льда; 

три стаканчика, 

водный 

термометр. 

1.стр.166 

4ая   неделя 

/обж 

Улица 

полна 

неожиданн

остей 

Расширять представления о 

правилах поведения во дворе 

и на улице; учить видеть 

источники опасности для 

жизни и здоровья. 

С.Я.Маршак 

«Мяч», Игры 

«Светофор», 

«Что можно, что 

нельзя»,  

4) Стр. 36 

Апрель  Как 

проткнуть 

воздушный 

шарик без 

вреда для 

него? 

Показать способ, при 

котором можно проткнуть 

воздушный шарик так, чтобы 

он не лопнул. 

Воздушный 

шарик, скотч, 

игла. 

1.стр.170 

1ая   неделя 

/ п.и.д. 

2ая   неделя 

/обж 

Светофор  Закрепить знания детей о 

работе светофора (о красном 

и зеленом сигналах). 

Познакомить с назначением 

желтого сигнала. Закрепить 

знания правил перехода 

улицы 

Д.И. «Светофор», 

загадки, 

аппликация, 

целевая прогулка 

«Светофор», 

С.Р.И. «Умный 

светофор» 

3)стр.13, 

28 

2) стр. 58 

3ая   неделя 

/п.и.д 

Хитрые 

семена 

Познакомить со способами 

проращивания семян 

Семена бобов, 

кабачков, земля; 

две баночки, 

палочка, 

маленькая лейка, 

салфетка из 

1.стр.177 
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марли, розетка, 

лист бумаги, 

карандаши на 

каждого 

4ая   неделя Игра-

беседа 

«Подружис

ь с зубной 

щеткой» 

Продолжить знакомить детей 

с правилами личной 

гигиены; дать представление 

о детской зубной щетке и 

детской зубной пасте, 

подвести к пониманию их 

назначения; познакомить 

детей с методами ухода за 

зубами (чистка зубов, 

полоскание рта после еды, 

посещение стоматолога при 

зубной боли и в целях 

профилактики зубных 

болезней).  

Иллюстрации 

«Больные зубы», 

плакат  «Как 

правильно 

чистить зубы», 

зеркала, 

несколько щеток: 

для зубов, пола, 

обуви, одежды; 

бильярдный 

шарик, куклы 

Мальвина и 

Буратино  

2) стр. 216 

Май Откуда 

берется 

голос? 

Помочь понять причины 

возникновения звуков речи, 

дать понятие об охране 

органов речи. 

Линейка с 

натянутой 

тонкой нитью, 

схема строения 

органов речи. 

1.стр.184 

1ая   неделя 

/п.и.д. 

2ая   неделя 

/обж 

Спички – 

не игрушка 

Продолжать разъяснять 

запрет на игру со спичками, 

причины возникновения 

пожара 

 4) стр.35 

3ая неделя 

/п.и.д. 

Значение 

расположе

ния ушей 

Помочь определить 

расположения ушей на 

противоположных сторонах 

головы человека. 

Обж. «Моя 

семья-моя 

радость» 2.с.24 

С.р.и.»Семья» 

1.стр.181 

4ая неделя 

/обж 

Правила 

безопаснос

ти летом 

Поведение на воде 

Чем опасно солнце 

Беседа 

Игра-беседа 

2.стр.116 

Стр.117 

 

2.4.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Пояснительная записка 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

Развитие речи 

Задачи:  

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. 
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Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 

числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 
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Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Задачи: 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации.  

Литература:  

1) Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи дошкольников.  Мл.и 

сред. Группы. – 2ое изд.- М.: Школьная пресса, 2010. 

2) Кнушевицкая  Н.А. Стихи и речевые упражнения  по теме «Дикие животные» 

Комплексно – тематическое планирование  

Месяц  Название/тема  Задачи  

Сентябрь «здравствуй, 

детский сад!» 

Учить отвечать на вопросы педагога. Подвести 

детей к составлению небольшого связного рассказа 

из личного опыта и по сюжету, по серии сюжетных 

картин. Учить согласовывать прилагательные с 

существительными, активизировать в речи 

глаголы. Закреплять произношение звука «ф», 

учить произносить его на выдохе. 

 

1ая неделя 

2ая неделя Неделя 

безопасности 

«Азбука 

безопасности» 

 

2-3ая неделя  «Краски осени » Учить детей составлять рассказ по серии 

сюжетных картин, развивать диалогическую и 

монологическую речь. Продолжать учить четок 

отвечать на вопросы; закрепить умение 

последовательно рассказывать о происходящих 

событиях из личностного опыта, употреблять в 
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речи сложные формы предложений; закрепить 

произношение звука «ш» 

4-5 ая неделя Диагностика педагогического процесса 

 

Октябрь  «Осень. Овощи 

и фрукты» 

«Труд в саду и 

огороде».  

 Акцент на сад и 

фрукты. 

Продолжить учить детей составлять рассказ по 

сюжетной картине, развивать монологическую речь, 

уметь слушать, анализировать, договариваться между 

собой (кто начинает рассказ, кто продолжает, кто 

заканчивает); активизировать в речи детей глаголы 

настоящего и прошедшего времени единственного и 

множественного числа; учить правильно употреблять 

существительные множественного числа 

родительского падежа; учить образовывать 

прилагательные от существительных; учить ритмично 

сочетать движения и речь. 

1ая неделя 

2ая неделя «Осень в лесу. 

Грибы и ягода» 

Учить детей отвечать на вопросы, поддерживать 

диалог. Составлять сравнительный рассказ с помощью 

педагога. Учить детей составлять связный рассказ по 

сюжету; активизировать в речи детей прилагательные 

и глаголы; воспитывать умение правильно т отчетливо 

произносить звук «с». 

3я неделя  «Я хочу быть 

здоровым!»  

«Зеленый дом» 

Учить детей рассказывать сказку, выразительно 

передавать интонации персонажей. Продолжать 

развивать диалогическую речь. Учить выразительно 

передавать диалоги персонажей сказки; воспитывать 

умение понимать смысл образных выражений в 

загадках. Активизировать в речи детей слова в 

родительском падеже множественного числа, учить 

образовывать название лесов, формировать 

представления о том, что леса могут быть разные. 

Учить образовывать слова при помощи суффикса; 

упражнять выразительно и четко произносить звук 

«ш» на выдохе. 

4ая неделя «Со мной мои 

друзья!» 

 

Те же самые  

5ая неделя «Наш город»  

Ноябрь  По улицам 

города» 

Учить детей отвечать на вопросы, побуждать к 

участию в беседе, развивать диалогическую речь. 

Учить составлять небольшие рассказы по памяти (из 

личного опыта); обогащать словарный запас детей; 

учить четко произносить слова, говорить в умеренном 

темпе, выразительно. 

1ая неделя 

2ая неделя «Стаи птиц 

улетают прочь 

за синие моря» 

 Продолжать развивать диалогическую речь, учить 

составлять рассказ по серии сюжетных картин; 

упражнять детей в словообразовании, активизировать 

и обогащать словарный запас; учить произносить 

звуки «ф», «ш», «с», произносить слова и фразы с 

разной силой голоса. 

3я неделя « «Дикие 

животные» 

Продолжать пополнять словарный запас детей. Учить 

составлять рассказ по серии картин. Учить отвечать на 
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вопросы 

4ая неделя  «Федорино 

горе» 

 

 

Учить детей внимательно слушать произведение и 

отвечать на вопросы по тексту. Обогащать словарный 

запас детей. Учить четко проговаривать слова. 

Декабрь  «Зима» Учить детей четко отвечать на вопросы, поддерживать 

диалог, пересказывать своими словами основной 

смысл стихотворения и читать его с выражением. 

Учить составлять описательный рассказ; учить детей 

подбирать нужные по смыслу прилагательные. 

1ая неделя 

2ая неделя « День 

рождения куклы 

Даши» 

Продолжать развивать диалогическую речь, учить 

составлять небольшие описательные рассказы по 

игрушке, о предмете. Употреблять в речи сложные 

формы предложения; учить образовывать 

однокоренные существительные, правильно называть 

предметы быта и их назначение, подбирать слова 

поздравления; четко проговаривать слова песенки и 

стихотворения, сочетая их с движениями пальцев. 

3ая неделя «К нам шагает 

Новый год!»  

Учить детей пересказывать близко к тексту 

услышанный рассказ. Развивать монологическую 

речь; учить подбирать как можно больше определений 

к существительным. Учить образовывать 

однокоренные слова. 

4ая неделя «Здравствуй 

Новый год!»» 

Продолжать учить детей составлять рассказ об 

игрушке; учить детей употреблять в речи названия 

магазинов, прилагательные, обозначающие материал; 

учить отчетливо и внятно произносить слова 

чистоговорки со звуком «п» с разной силой голоса. 

Январь «Белоснежная 

зима» 

«Рождественска

я сказка» 

 

 

Учить детей составлять описательный рассказ по 

картинке. Учить придумывать окончание сказки. 

Развивать фантазию детей. Продолжать развивать 

диалогическую речь. Учить составлять рассказ с 

использованием сказочных персонажей 

3ая неделя 

4ая неделя «Звери зимой» Развивать диалог. Побуждать детей отвечать четко на 

вопросы. Учить составлять сравнительный рассказ; 

употреблять в речи слова в родительном падеже в ед. 

и множ. числе. активизировать словарь;  учить четко 

произносить слова, сочетая движения пальцев рук. 

5ая неделя «Зимующие 

птицы» 

 

 

Учить детей составлять небольшие рассказы, 

используя элементы описания. Продолжать учить 

отвечать на вопросы. Развивать монологическую речь. 

Активизировать словарь детей. Продолжать учить 

детей составлять рассказ по картинке. 

Февраль  «Одежда, обувь, 

головной убор» 

«Путешествие в 

страну 

мастеров» 

Учить детей составлять небольшие рассказы о 

народных промыслах и их изделиях, отвечать на 

вопросы, побуждать к активному диалогу; учить детей 

образовывать прилагательные от существительных; 

учить детей четко и выразительно произносить слова 

и фразы в разном темпе и меняя силу голоса. 

1ая неделя 

2ая неделя «Книжная 

неделя»  

Учить детей составлять сюжетный рассказ, включать 

в него описание внешнего вида персонажей. Учить 
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детей подбирать фразы для различных ситуаций; 

обогащать словарный запас детей посредством 

диалога; продолжать развивать артикуляционный 

аппарат. Учить говорить громко и выразительно. 

3ая неделя «Мы защитники 

отечества» 

Продолжая развивать диалогическую речь, учить 

детей придумывать простейшие фразы и употреблять 

вежливые слова; учить пересказывать текст 

стихотворений без помощи педагога; воспитывать 

умение понимать оттенки значения слов. Учить 

подбирать необходимые слова и выражения для 

приветствия и обращения. 

4ая неделя «Шикарная 

масленица» 

Учить детей внимательно слушать, пересказывать 

текст стихотворения выразительно, воспитывать 

навыки связной речи; упражнять в подборе глаголов; 

описывая пожарных, пользоваться в речи 

сложноподчиненными предложениями. 

Март  «8 Марта – 

женский день» 

Развивать диалогическую речь, побуждать к 

монологу. Продолжать учить отвечать четко на 

вопросы. Учить составлять описательный рассказ по 

фотографии и по памяти; активизировать в речи детей 

прилагательные 

1ая  неделя 

2ая  неделя «Весна. 

Весенние 

цветы» 

Учить детей составлять рассказ по картине, развивать 

умения отбирать для рассказа самое интересное; 

закреплять умение образовывать близкие по смыслу 

однокоренные слова, пользоваться в речи 

сложноподчиненными предложениями; учить 

регулировать силу голоса при произнесении 

чистоговорки. 

3ая   неделя  «Дымковская 

игрушка» 

«Путешествие в 

страну цветных 

карандашей» 

Развивать диалог и монологическую речь детей, 

подвести к самостоятельному продолжению сказки, 

начатой педагогом; учить правильно употреблять в 

речи прилагательные, образовывать слова при 

помощи суффиксов; продолжать работу над четким 

произношением слов и фраз. 

4ая   неделя «неделя музыки. 

Музыкальные 

инструменты»      

«Красивые 

наряды» 

 

 

Продолжать учить детей составлять описательный 

рассказ по картине. Учить использовать в своей речи 

прилагательные. Активизировать и пополнять словарь 

детей. Учить использовать в речи сравнительные 

прилагательные 

Апрель  «Птицы наши 

друзья» 

«Городские 

птицы» 

Развивать диалогическую речь детей, побуждать к 

участию в беседе, продолжать учить отвечать на 

вопросы, учить составлять описательный рассказ по 

объекту; активизировать в речи детей прилагательные. 

Учить подбирать точные сравнения; учить детей 

произносить слова и фразы с разной силой голоса, 

четко выделять звук в слове, правильно и отчетливо 

произносить звук «р», находить его место в словах. 

1ая   неделя 

2ая   неделя «Космос. 

Покорителей 

Вселенной» 

Учить детей пересказывать услышанный рассказ 

близко к тексту. Развивать монологическую речь; 

учить детей употреблять в речи сложные формы 
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предложений; закреплять правильное произношение 

звуков «с» и «ш». учить детей дифференцировать эти 

звуки, произносить фразы, менять интонации и темп 

речи. 

3ая   неделя «Пасхальные 

чудеса» 

 

 

Пополнять и активизировать словарный запас детей. 

Учить составлять описательный рассказ по картинке. 

Развивать монологическую речь. Развивать речь с 

элементами фантазии. Продолжать учить детей 

отвечать на вопросы. Закреплять отчетливое и 

выразительное произношение слов. 

4ая   неделя «Труд 

Взрослых» 

Продолжать учить детей отвечать на вопросы, 

поддержать диалог, развивать монологическую речь; 

учить детей употреблять в речи слова во 

множественном падеже, согласовывать 

существительные и прилагательные; закреплять 

отчетливое и выразительное произношение слов, 

продолжать развивать артикуляционный аппарат. 

четко произносить звук «ж» в словах. 

 

5ая неделя «Неделя 

безопасности» 

«Дорожная 

азбука на 

улицах города» 

Совершенствовать системы формирования  лексико-

грамматических строя речи при ознакомлении с ПДД. 

Май «День победы» Развивать диалогическую речь. Учить детей 

составлять рассказ по картинке, используя знания, 

полученные ранее. Воспитывать умение слушать, 

отвечать на вопросы четко и внятно; продолжать 

учить детей образовывать однокоренные слова; 

закреплять умения четко произносить слова со звуком 

«р», выделять этот звук голосом, регулировать силу 

голоса и темп речи. 

1ая неделя 

2-3ая неделя Диагностика педагогического процесса 

3ая   неделя «Мы живем в 

городе» 

Развивать диалогическую речь. Учить составлять 

связный рассказ по картине, пересказывать, используя 

полученные ранее знания, воспитывать умение 

самостоятельно придумывать события; уточнять 

знания детей о жизни в городе и деревне, их 

особенности и различия, упражнять в подборе 

определений. 
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2.4.4. Художественно – эстетическое развитие 

Направления Задачи 

Приобщение к 

искусству 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

школа, кинотеатр). 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать 

представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликациях реальные и сказочные строения. 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Учить выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и 

создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура). 

Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 
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представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей 

выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о 

цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как 

можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто 

промывать кисть 

перед использованием краски другого цвета. К концу года 

формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 
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Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из пластилина. Закреплять приемы 

лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию 

отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя 

ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных 

полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг 

— на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 



104 

Конструктивно 

–модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по 

отношению к самой большой части. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

Музыкальная 

деятельность 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки 

(не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность 

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си 

первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять 
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мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы 

(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать 

формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- 

и трех- частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ста вить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнят простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать 

умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Литература:   

1) Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней 

группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты. – СПб.: Изд-во Детство-пресс, 

2014.  

2) Д.Н.Колдина. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. М. – мозайка-синтез, 2012 

                                     

Комплексно – тематическое планирование  

Рисование  

Месяц  Название/тема  Задачи 

сентябрь Неделя безопасности 

«Азбука 

безопасности» 

 

 

 
2ая неделя  

 «Краски осени»  

4-5ая 

неделя 

Диагностика педагогического процеса 

Октябрь  Осень. Признаки 

осени. Деревья. «Вот 

на ветке лист 

кленовый – весь 

румяный, золотой» 

Развивать у детей способность чувствовать состояние 

природы, эмоционально откликаться на яркий, 

праздничный наряд осенних деревьев, кустов, 

желание их изобразить; учить рисовать осенние 

листья; закрепить представления детей об осенних 

изменениях в природе, знания о цвете осенних 

1ая неделя 
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листьев (желтые, красные, оранжевые, бордово-

красные, охристые); воспитывать любовь к родной 

природе. 

2ая неделя Сад. Фрукты 

«Спелые яблоки» 

Знакомить детей с натюрмортом как видом 

живописи; учить правильно пользоваться 

изобразительными материалами; развивать 

эстетическое восприятие, чувство цвета, формы и 

композиции; развивать способность передавать 

характерные особенности художественного образа; 

вызывать интерес к фруктам.  

3ая неделя  Лес. Грибы. Ягоды 

«Поможем мамочке» 

Продолжать формировать у детей представления о 

заготовке продуктов на зиму; упражнять в рисовании 

предметов круглой  и овальной формы; 

совершенствовать технику рисования кистью; 

развивать чувство цвета и ритма; воспитывать 

любовь и уважение к маме, желание помочь ей. 

4ая неделя Огород. Овощи 

«Нарисуем огурец и 

помидор» 

Учить детей изображать предметы овальной формы, 

воспитывать умение изменять направление движения 

по одной дуге к другой; учить передавать различия 

между предметами овальной формы и круглой; 

формировать  умение равномерно располагать два 

предмета на листе бумаги; закреплять приемы 

закрашивания предметов красками; развивать 

творческое воображение, формировать умение 

работать с изобразительными материалами. 

Ноябрь  Домашние животные 

и их детеныши 

«Кошка» 

Продолжать знакомить детей с домашними 

животными; учить рисовать методом тычка, 

закреплять умение держать кисть; углублять 

представления о цвете и геометрических формах 

(круг, овал, треугольник); воспитывать сострадание и 

любовь ко всему живому. 

1ая неделя 

2ая неделя Дикие животные и 

их детеныши 

«Мишка косолапый» 

Дать детям представление об образе жизни бурых 

медведей, о том, как они приспособлены к жизни в 

природных условиях; учить изображать портрет 

медведя с помощью красок; закреплять знание о 

коричневом и черном цвете; воспитывать уважение к 

диким животным. 

3ая неделя Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

«Украшение 

свитера» 

Закреплять умение детей украшать предметы одежды 

используя линии, мазки, точки, кружки, и другие 

знакомые элементы; оформлять украшенными 

полосками одежду, вырезанную из бумаги; Учить 

подбору красок в соответствии с цветом свитера; 

развивать эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу. 

4ая неделя  Посуда «Чайник» Учить детей изображать чайник, передавая его 

характерные особенности. Закрепить технические 

навыки пользоваться восковыми мелками. 

Воспитывать интерес к окружающему миру и 

предметам в нем находящимся. 

Декабрь Дом.  Игрушки 

«Новогодняя 

игрушка на ёлку» 

Учить детей изображать елочную игрушку, передавая 

её характерные особенности. Учить использовать 

трафареты в своей работе. Закрепить умение 
1ая неделя 
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закрашивать акварелью фон контура, нарисованного 

восковыми мелками. Развивать чувство прекрасного. 

2ая неделя Зима. Зимние забавы 

«Снег, снег 

кружится, белая вся 

улица»  

Учить детей изображать снег с помощью 

нетрадиционных способов рисования; развивать 

эстетическое восприятие цвета, видение, 

воображение; закреплять технические навыки и 

умение пользоваться поролоном; развивать 

воображение; координировать движения руки и 

глаза. 

3ая неделя  Животные зимой.  

«Зайчик» 

Учить детей рисовать зайца методом тыка 

поролоновой губкой, передавая его характерные 

особенности. Закрепить умение выполнять работу 

аккуратно. Развивать интерес к окружающему миру. 

4ая неделя Новый год «Ёлка» Учить детей рисовать ёлку, украшенную 

новогодними игрушками. Закрепить умение рисовать 

хвою. Учить правильно распределять игрушки на 

елке. Развивать чувство прекрасного. 

Январь Мебель. Части 

мебели «Кровать» 

Учить детей рисовать кровать, передавая её 

характерные особенности строения. Закрепить знания 

и умения пользоваться простым карандашом. Учить 

распределять узор на покрывале. Развивать интерес к 

окружающему миру. 

2ая неделя 

3ая неделя ЗОЖ. Зимние виды 

спорта «Лыжник» 

Учить раскрашивать, не заезжая за края контура. 

Закрепить умение рисовать узор на одежде. Учить 

создавать сюжет, соответственно заданной теме. 

Развивать любовь к прогулкам на лыжах зимой. 

4ая неделя Блокада.  Хлеб – 

всему голова. 

Коллективная работа 

«Зерна мира» 

 

Учить детей рисовать колосок. Создавать букет. 

Закрепить знания и умения пользоваться восковыми 

мелками и акварельными красками. Воспитывать у 

детей чувство патриотизма. Развивать любовь к 

прекрасному. 

Февраль   Народные промыслы 

«Русский сарафан» 

Приобщать детей к истокам русской народной 

культуры; знакомить с женской народной одеждой – 

сарафаном; учить различать и правильно называть 

детали одежды; активизировать любовь и уважение к 

труду взрослых. 

1ая неделя 

2ая неделя Сказки и стих-я А.С. 

Пушкина 

«Настроение неба» 

Дать детям представление о цветовом многообразии 

красок неба, обратить внимание на темные и светлые 

цвета, на изображение неба в картинах разных 

художников и поэтов; знакомить с жанром пейзажа; 

учить работать акварелью в технике «по сырому»; 

показывать приемы работы кистью; формировать 

творческую активность; воспитывать интерес к 

пейзажной живописи. 

3ая неделя Моя страна Россия. 

Наша армия. 

«Наши папы – 

защитники 

Отечества» 

Формировать у детей знания о празднике  День 

защитника Отечества; развивать связную речь детей, 

побуждая их составлять небольшие рассказы о своих 

папах; учить рисовать сюжет по замыслу; развивать  

творческое воображение, чувство цвета и 

композиции; воспитывать уважение к своим папам, 

желание быть похожими на них. 

4ая неделя Подарок папе Учить детей создавать композицию ,используя 
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«Открытка к 23 

февраля» 

трафарет. Закрепить умение пользоваться цветными 

карандашами и фломастерами. Развивать чувство 

любви к родителям. Воспитывать желание делать 

приятные подарки близким. 

Март  Профессии мам.  

/ масленица  

«Бусы для мамы» 

Продолжать учить рисовать бусины нетрадиционным 

способом – пальчиком; развивать зрительно-

двигательную координацию; формировать умение 

называть цвета бус и краски; развивать чувство 

формы и цвета; воспитывать заботливое отношение к 

маме, желание ее порадовать. 

1ая  неделя 

2ая  неделя Транспорт. 

Профессии на 

транспорте. 

«Автобус» 

Учить детей рисовать автобус,  передавая его 

характерные особенности. Закрепить умение 

пользоваться салфетками для аккуратной работы с 

красками. Воспитывать интерес к окружающему 

миру. 

3ая   
неделя 

Весна. Признаки 

весны. Рыбы 

«Весенняя капель»  

Учить детей рисовать предметы в форме вытянутого 

треугольника разного по длине и величине; 

формировать умение показывать зависимость 

величины нарисованной сосульки от размера 

кисточки; развивать чувство цвета, формы и ритма; 

расширять знания детей о приметах весны. 

4ая   
неделя 

Неделя любимого 

писателя (Чуковский, 

Маршак, Сутеев и 

др) 

Учить детей рисовать сюжет прочитанного. 

Передавать  в изобразительной деятельности образы 

из художественной литературы. Закрепить умение 

пользоваться различными техниками рисования. 

Развивать интерес к окружающему миру. 

Воспитывать чувство прекрасного. 

Апрель  Птицы  вестники 

весны. Пасха. 

Святая пасха. Коллективная работа 

1ая   
неделя 

2ая   
неделя 

Космос 

«Космическое 

путешествие» 

Учить детей рисовать космический корабль, 

передавая его характерные особенности. Закрепить 

умение пользоваться восковыми мелками и 

акварельными красками. Развивать интерес к 

познанию окружающего мира 

3ая   
неделя 

Планета Земля. 

Четыре стихии 

«Луг светился в 

платье новом» 

Учить детей рисовать природу, используя 

нетрадиционные материалы; воспитывать 

самостоятельность в создании композиции; развивать 

фантазию, чувство цвета, эстетический вкус, чувство 

ритма; учить выполнять работу коллективно и 

аккуратно; продолжать формировать умение 

коллективной работы, умение согласовывать свои 

действия, договариваться друг с другом; 

формировать бережное отношение к живой природе. 

4ая   
неделя 

Насекомые 

«Бабочка-красавица» 

Продолжать знакомить детей с насекомыми; учить 

рисовать выразительные образы насекомых в технике 

монотипии; учить создавать композицию на общем 

фоне коллективно; вызывать эмоциональный отклик 

на красоту природных объектов; совершенствовать 

технику нетрадиционного рисования; развивать 

чувство формы и цвета; воспитывать любовь и 

уважение к животному миру. 
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Май ОБЖ 

«Дорожные знаки» 

Знакомить детей с улицей, ее особенностями; 

закреплять правила поведения на улице; познакомить 

с некоторыми правилами передвижения пешеходов 

по улице, с понятиями «переход», «пешеход»; учить 

рисовать дорожные знаки. 

1ая   
неделя 

2ая   
неделя 

День Победы. ЧС и 

ГО 

«Открытки 

ветеранам» 

Учить детей создавать декоративное изображение 

поздравительных открыток для ветеранов, 

участников ВОв; формировать умения работать 

разными изобразительными материалами; развивать 

глазомер, зрительное восприятие, фантазию, 

творческое воображение; воспитывать 

патриотические чувства, любовь к Родине, уважение 

к ветеранам, стремление порадовать их подарками, 

сделанные своими руками.  

3я неделя Семья. «Мама, папа, 

я- дружная семья» 

Учить детей рисовать семью. Создавать композицию. 

Закрепить умение пользоваться цветными 

карандашами. Закрепить умение выполнять работу 

аккуратно. Воспитывать любовь к близким и родным 

людям. 

4ая неделя Мой город. «Дома в 

городе». 

Учить детей рисовать городские дома. Учить 

рисовать несколько этажей в доме, располагать дом 

вертикально и горизонтально. Закрепить умение 

пользоваться акварельными красками и восковыми 

мелками 

   

Лепка/Аппликация 

Месяц  Название/тема  Задачи источник 

Сентябрь  Неделя безопасности 

«азбука 

безопасности» 

  

2ая неделя  

3ия неделя Детский сад 

«Пластилиновая 

мозайка» Осень.  

 

Продолжить знакомить детей с 

пластилином и его свойствами; 

продолжать учить отщипывать 

маленькие кусочки пластилина от 

большого куска и прилеплять к плоской 

поверхности; формировать интерес к 

работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

 

С. 259 

4-5ая 

неделя 

Диагностика педагогического процесса 

Октябрь  Признаки осени. 

Деревья. 

«Солнце в тучах» 

Продолжать учить скатывать маленькие 

шарики из пластилина, расплющивать 

их пальцем на картоне, создавая 

нужную форму предмета. Развивать 

умение отгадывать загадки. 

2.с.17 

1ая неделя 

2ая неделя Сад. Фрукты 

«Он  зеленый, 

полосатый, круглый,  

гладкий и 

хвостатый» 

Вызывать у детей интерес к лепке 

арбуза; учить лепить ломти арбуза, 

моделируя части по размеру и форме; 

учить работать с дополнительными 

деталями (вкраплять семечки); 

С. 260 
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формировать понятия о целом и его 

частях; развивать мышление и 

творческие навыки. 

3ая неделя  Лес. Грибы. Ягоды 

«Корзина  с 

брусникой» 

Учить лепить полый предмет с ручкой. 

Продолжать учить скатывать маленькие 

шарики из пластилина между ладоней. 

Закреплять умение сопровождать 

стихотворение соответствующими 

тексту движениями. Развивать точность 

и координацию движений. 

2.с.13 

4ая неделя Огород. Овощи. 

«Морковь» 

Учить лепить конусовидный предмет. 

Продолжать учить  катать полоски, 

прищипывать один конец. Закрепить 

знания о внешнем виде морковки. 

Развивать интерес к окружающему 

миру. 

 

Ноябрь  Домашние животные 

и их детеныши 

«Котенок или 

щенок» 

Продолжать учить размазывать 

пластилин внутри заданного контура; 

побуждать детей изображать точность и 

координацию движений. 

2.с.28 

1ая неделя 

2ая неделя Дикие животные и их 

детеныши 

«Еж колючий, но не 

злющий…» 

Учить детей лепить ежа, передавая 

характерные особенности внешнего 

вида, экспериментировать с 

художественными материалами для 

изображения колючей «шубки»; 

направлять на самостоятельный поиск 

средств образовательной 

выразительности; развивать чувство 

формы, способности к композиции; 

воспитывать уверенность, 

инициативность в изобразительной 

деятельности.  

С. 263 

3я неделя Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

«Шляпка» 

Продолжать учить лепить шар, делать 

вогнутую поверхность, раскатывать 

полоску и делать из неё поля. Закрепить 

умение выполнять работу аккуратно. 

Закрепить умение убирать своё рабочее 

место. Воспитывать чувство 

прекрасного, желание творить 

 

4ая неделя  Посуда 

«Чашка и блюдце» 

Продолжать учить лепить шар, 

вдавливать его в него большой палец и 

получать отверстие, выравнивать края 

пальцами. Раскатывать пластилин в 

столбик и прикреплять его к другой 

детали. Учить скатывать шар и 

сплющивать его в диск, вдавливая 

середину. Закреплять умение 

пользоваться стекой. Воспитывать 

отзывчивость и доброту.  

2.с.18 

Декабрь Дом.  Игрушки 

«Теремок» 

Учить лепить столбики и выкладывать 

из них нужное изображение в виде 

барельефа (изображение выступает над 

2.с.30 

1ая неделя 
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плоскостью фона). Закреплять умение 

работать стекой, отрезать лишние части 

столбиков. Воспитывать отзывчивость 

и доброту. 

2ая неделя Зима. Зимние забавы. 

«Пластилинография. 

Снежинка» 

Учить детей составлять снежинку из 

полосок пластилина. Закрепить знания 

о снежинке, о её строении. Развивать 

желание познавать окружающий мир и 

передавать эти знания в своих работах. 

 

3ая неделя Домашние и дикие 

животные зимой 

«Они живут в лесу»  

Закреплять знания детей о диких 

животных, среде их обитания; учить 

лепить диких животных 

комбинированным способом; развивать 

внимание (учить замечать 

несоответствие в изображении 

животного), восприятие, мелкую 

моторику пальцев рук (при сортировке 

мелких предметов). 

 

4ая неделя Новый год. 

«Пластилинография. 

Игрушка на ёлку» 

Продолжать учить детей лепить шар, 

приплюскивать его и аккуратно 

располагать на листе картона. 

Закрепить знания о ёлочных игрушках. 

Развивать интерес к искусству. 

 

Январь Мебель. Части 

мебели 

«Стол и стул» 

Учить разрезать вытянутые 

пластилиновые столбики на части, 

используя стеку и прикреплять их к 

картону, изображая предметы мебели в 

виде барельефа (изображение 

выступает над плоскостью фона). 

2. с. 20 

2ая неделя 

3ая неделя ЗОЖ. Зимние виды 

спорта 

«Лыжник» 

Учить лепить сложные предметы, 

сочетая природный материал с 

пластилином. Упражнять в умении 

соединять части, прижимая их друг к 

другу. Закрепить представления детей 

об одежде, названиях предметов 

одежды. 

2. с. 24 

4ая неделя Блокада.  Хлеб – 

всему голова 

«Колосок» 

Пластилинография. Учить детей лепить 

колосок, передавая его характерные 

особенности. Закрепить умение 

использовать способ прищипывания, 

вытягивания, катания. Развивать 

интерес к лепке. 

 

Февраль   Народные промыслы 

«Есть под Тулой 

деревенька – 

Филимоново зовут»  

Вызывать у детей интерес к 

филимоновской народной игрушке; 

формировать представление о ремесле 

игрушечных дел мастеров, звание о 

том, какими материалами и 

инструментами пользуются мастера; 

учить детей самостоятельно лепить 

филимоновские игрушки; формировать 

умение лепить из целого куска 

пластилина; воспитывать интерес к 

С. 279 

1ая неделя 
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народной культуре и традициям. 

2ая неделя Сказки и стих-я А.С. 

Пушкина. «Золотая 

рыбка» 

Учить детей лепить Золотую рыбку, 

передавая её характерные особенности. 

Закрепить умение пользоваться 

способом отщипывания и валяния. 

Развивать интерес к творчеству. 

 

3ая неделя Моя страна Россия. 

Наша армия. 

«По синему небу 

летит вертолет» 

Познакомить детей с элементарными 

сведениями о возникновении и 

развитии авиации; учить лепить 

воздушный транспорт (вертолет) 

конструктивным способом из разных 

по форме и размеру деталей; уточнять 

представление о строении и способе 

передвижения вертолета; обратить 

внимание на способы крепления 

деталей; формировать умение 

устанавливать сходство с объектом; 

развивать глазомер, мелкую моторику, 

согласованность в движениях руки и 

глаза; вызывать желание порадовать 

пап своими поделками. 

С. 274 

4ая неделя Профессии пап./ 23 

февраля. «Подарок 

папе»(автомобиль) 

 

Открытка-пластилинография.  Учить 

детей заполнять контур пластилином, 

пользуясь методом катания и 

растягивания. Закрепить умение 

выполнять работу аккуратно. Развивать  

желание радовать близких людей. 

 

Март  Профессии мам.  

/ масленица  

«Кулон для мамы» 

Закреплять умение лепить шар и 

сплющивать его между ладоней. Учить 

украшать изделие, используя отпечаток 

хвойной веточки и при помощи стеки. 

Воспитывать любовь к маме.  

2.с.35 

1ая  неделя 

2ая  неделя Транспорт. 

Профессии на 

транспорте. 

«Лодка с веслами» 

Продолжать учить раскатывать из шара 

овал, сплющивать его и вдавливать 

середину пальцами, стягивать и 

подравнивать края. Раскатывать 

колбаски, приплющивать пальцами с 

одного края и прикреплять к 

вылепленному изделию. Развивать 

мелкую моторику пальцев и внимание.   

2. с. 22 

3ая   
неделя 

Весна. Признаки 

весны. Рыбы 

«Водоросли в 

аквариуме» (кол-ная 

работа) 

Продолжать знакомить детей с 

подводным миром и его обитателями, 

растениями; закреплять интерес к лепке 

в технике пластилинографии; 

закреплять умение отщипывать кусочек 

пластилина от большого куска и 

раскатывать его между ладонями 

прямыми движениями; продолжать 

учить прижимать кусочек пластилина к 

листу бумаги; развивать мелкую 

моторику рук; создавать эмоционально 

положительное настроение, 

С. 282 
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удовлетворение от самостоятельной 

работы. 

4ая   
неделя 

Неделя любимого 

писателя (Чуковкий, 

Маршак, Сутеев и 

др). «Чудо-дерево» 

Коллективная работа. 

Пластилинография. Учить детей лепить 

дерево. Учить передавать сказочный 

образ. Закрепить умение использовать 

технику скручивания, отщипывания, 

катания. Развивать интерес к 

творчеству 

 

Апрель  Птицы «Воробей» Учить детей лепить воробья, передавая 

его характерные особенности. 

Закрепить умение раскатывать шар, 

приплюскивать шар.Развивать интерес 

к лепке.  

 

1ая   
неделя 

2ая   
неделя 

Космос 

«Звездное небо» 

Учить детей слегка надавливать 

пальцем на маленький шарик 

пластилина и размазывать его в разных 

направлениях по картону. Воспитывать 

доброжелательное отношение к героям 

сказок. 

 

3ая   
неделя 

Планета Земля. 

Четыре стихии. 

«Веселая лужайка» 

Пластилинография. Учить детей лепить 

зеленый покров земли, заполнять его 

цветами. Закрепить умение 

пользоваться способом размазывания, 

катания шариков, отщипывания. 

Развивать интерес к окружающему 

миру, желание заниматься творчеством. 

 

4ая   
неделя 

Насекомые 

«Муха-Цокотуха» 

Формировать у детей представления о 

насекомых и среде их обитания; 

развивать умение выразительно 

имитировать движения характерные 

для различных насекомых; учить 

лепить насекомых в движении, 

передавая особенности строения и 

окраски; показать возможность 

сочетания разных материалов для 

создания мелких деталей; вызывать 

интерес к созданию коллективной 

композиции по мотивом литературного 

произведения; развивать мелкую 

моторику рук, воображение; 

воспитывать интерес к живой природе.  

С. 284 

Май ОБЖ «Пожар-это 

опасно» 

Коллективная работа. 

Учить детей лепить огонь способом 

пластилинографии. Закрепить умение 

создавать композицию. Развивать 

интерес к творчеству. 

 

1ая   
неделя 

2ая   
неделя 

День Победы. ЧС и 

ГО. «Гвоздика 

памяти» 

Закрепить знания о празднике –День 

Победы. Учить с помощью стека  

лепить лепестки гвоздики. Закрепить 

умение  лепить шар, приплюскивать 

его. Закрепить умение лепить полоску и 

делать из нее стебель у цветка. 
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Воспитывать уважение к ветеранам. 

Развивать интерес к творчеству. 

3ая неделя Семья 

«Ромашковое поле» 

(кол.раб) 

Учить детей создавать композицию из 

отдельных деталей; учить использовать 

знания и представления об 

особенностях внешнего вида цветов; 

закреплять приемы скатывания, 

расплющивания; развивать цветовое 

восприятие, эстетический вкус; 

развивать координацию движений рук, 

мелкую моторику, эстетическое 

восприятие; воспитывать любовь к 

природе, желание передать ее красоту в 

своем творчестве. 

С. 285 

4ая неделя Мой город. 

Пластилинография. 

«Дом ,в котором я 

живу» 

Закрепить умение с помощью полосок 

пластилина создавать образ здания. 

Учить создавать композицию. 

Развивать интерес к лепке. 

 

 

2.4.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Пояснительная записка 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;  

 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Задачи: 

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

 Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

 Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

 Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

 Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

 Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 
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Комплексно – тематическое планирование 

Здоровьесбережение 

Сентябрь 

№ Название темы Цепи 

2 Что такое болезнь? 
Дать детям знания о том, как надо заботиться о своём 

здоровье. 

3 
Что нужно делать, чтобы 

быть здоровым 
Дать детям знания о том, как надо заботиться о своём 

здоровье. 

4 Для чего нужны прогулки. Как не заболеть после прогулки 

5 Зарядка. Укреплять здоровье. Для чего это нужно. 

Октябрь 

1 Погода осенью. Научить детей правильно одеваться. 

2 Я и моё тело. Познакомить детей с внешним строением тела, с 

возможностями тела. 

3 Настроение. Уточнять знания детей о том, какое бывает у человека 

настроение, от чего зависит настроение.  

4 Добродушие, злость. Учить детей устанавливать причинно-следственные связи. 

Ноябрь 

1 Части тела: голова и шея Уточнить знания детей о том, зачем человеку голова: в 

голове находится мозг и сосредоточены все органы 

чувств: зрения (глаза), слуха (уши), обоняния (нос), вкуса 

(язык). Обогащение и активизация словаря. 

2 Части тела: руки, пальцы 

рук, что умеют руки 

Знакомить детей со строением руки: плечо, предплечье, 

кисть, название пальцев. 

Уточнять знания детей о значении рук и пальцев для 

жизнедеятельности человека. 

Обогащать и активизировать словарь детей. 

3 Части тела: ноги. Знакомить со строением ног: бедро, голень, стопа, также 

как на руках есть пальцы. Уточнить функцию ног. 

Сравнить строение кисти и стопы, найти разницу и 

сходство. 

4 Сердце и его работа. Дать детям представление о работе сердца. Показать 

значение сердца в жизни человека и для слаженной 

работы всего организма. Поддерживать желание глубже 

узнать себя. Развивать наблюдательность, внимание, 

стремление понимать, что все люди одинаково устроены, 

прислушиваться к себе. Воспитывать чуткость, уважение 

к жизни другого человека. 

Декабрь 

1 Кожа или живая одежда Дать детям представления о том, что кожа – это  покров 

тела человека, она постоянно обновляется, а также 

выполняет очень много функций, основное – это защита 

(от грязи, жары и холода) 

Воспитывать бережное отношение к своей коже, желание 

быть чистоплотным 

2 Беседа о болезнях грязных 

рук и болезнях кожи, 

мерах профилактики, 

первая помощь при 

повреждениях кожи, 

Подвести детей к пониманию прямой зависимости 

чистоты и здоровья; почему так говорят «чистота – залог 

здоровья» 
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чистота – залог здоровья.  

3 Обида Уточнить, что такое обида, как она возникает, что может 

послужить причиной обиды. 

4 Игра – занятие «Об 

удивительных 

превращениях пищи 

внутри нас» 

Познакомить детей с пищеварительным трактом и его 

основными отделами. Показать важность выполняемой 

каждым отделом работы. Учить детей понимать организм, 

его потребности. Установить взаимосвязь между сердечно 

– сосудистой системой и пищеварением. 

Январь 

1 Рот. Зубы. Зачем человеку рот, что находится во рту. Зачем человеку 

зубы. 

Показать важность гигиены полости рта для здоровья 

человека. Познакомить с правилами ухода за зубами. 

Поддерживать желание ухаживать за зубами. 

2 Язык и губы. Уточнить значение языка. Что мы можем делать при 

помощи языка и губ. 

3 Полезная и вредная еда. Зачем человеку питаться? Какой должна пища человека? 

Уточнять знания детей о полезной и вредной пище, 

витаминами и их значении для здоровья человека. 

Обогащение и активизация словаря. 

4 Органы чувств: глаза, как 

беречь глаза 

Рассказать детям  о значении зрения для человека; 

познакомить  с правилами бережного отношения к своему 

зрению. 

Февраль 

1 Органы чувств: слух 

человека, уши. Как беречь 

уши. 

Значение слуха для человека; как беречь уши; чувство 

равновесия; громкость и высота звуков 

2 Органы чувств: нос, как 

беречь нос 

Зачем человеку нос, размер и форма носа, как беречь нос. 

3 Отзывчивость Подвести детей к пониманию, что такое отзывчивость; 

обогащение и активизация словаря; установление 

причинно-следственных связей. 

4 Скелет, кости, суставы Дать детям представление о том, что у каждого человека 

внутри есть кости, которые составляют подвижную 

конструкцию – скелет нашего тела. Скелет защищает 

внутренние органы от различных повреждений.  

Март 

1 Как мы двигаемся. 

Мышцы. 

Кости подвижно соединяются между собой, двигают их 

мышцы. Мышцы – это наша сила и красота, все движения 

мы можем делать только благодаря мышцам; воспитывать 

чувство любви по своему телу, восхищения его 

возможностями. 

2 Лёгкие и органы дыхания Дать детям представление о том, что дыхание – это одна 

из важнейших функций организма. Показать роль 

дыхания для жизни человека.  

3 Беседа о чистоте 

окружающей среды, 

воздуха, об экологии, о 

пользе комнатных 

растений, зелёных 

насаждений для чистоты 

воздуха. 

Дать детям представление о том, что наше здоровье 

зависит как от нас самих, так и от чистоты окружающей 

среды. Познакомить детей с экологическими 

«санитарами» - зелёными насаждениями и их 

способностью выделять кислород и питаться углекислым 

газом.  
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4 Мозг и нервная система Дать детям представление о том, что мозг – важный орган 

человеческого организма. И его помощники – нервные 

волокна. 

Апрель 

1 Занимательный досуг «Что 

может делать мой мозг» 

Закрепить и расширить представления детей о том, что 

всё, что они могут делать: различать цвета, чувствовать 

тепло-холод, слышать звуки, определять запах, 

чувствовать боль, жажду и голод; определять 

безопасность сложившейся ситуации, находить решение 

проблемы, ответы на вопросы; помогать другим, уметь 

дружить, рассказывать стихи, петь – они могут делать 

только благодаря тому, что у нас есть мозг. Воспитывать 

любовь к своему организму. 

2 Беседа об опасности травм 

головы и спины 

(позвоночника), о 

профилактике болезней 

нервной системы. Рассказ 

о людях-инвалидах 

Довести до сознания детей, что травма позвоночника 

может привести к полной или частичной потере 

подвижности, травма головы – к умственной отсталости, 

потере зрения, слуха, расстройствам нервной системы, 

головным болям. Обратить внимание детей на возможные 

последствия различных поступков, проказ как для 

собственного здоровья, так и для здоровья окружающих.  

3 Страх Все люди испытывают страх, особенно если встречаются с 

чем-то непонятным; испытывая страх люди ведут себя по-

разному: одни прячутся от страха за других, а другие 

стараются преодолеть страх и разобраться в том, что их 

так напугало. 

4 Возраст тела человека Познакомить детей с теми изменениями, которые 

происходят с телом человека: из слабого и беспомощного 

в детстве оно превращается в сильное и крепкое в 

молодости. А к старости тело как бы изнашивается, снова 

становясь слабым. 

Май 

1 Кто с закалкой дружит, 

никогда не тужит 

Познакомить детей с одним из способов укрепления 

здоровья, подвести к пониманию того, что необходимо 

укреплять своё здоровье, бережно относиться к своему 

организму, закаливая свой организм, человек закаливает 

свой характер. 

2 Полезные и вредные 

привычки 

Уточнить, какие привычки вредные, а какие полезные; 

помогают ли полезные привычки здоровью, а вредные? 

3 Гордость Что такое гордость? Когда человек гордится?  

Чем можно гордиться? Обогащение и активизация 

словаря. Умение устанавливать причинно-следственные 

связи. 

4 Настроение. Уточнять знания детей о том, какое бывает у человека 

настроение, от чего зависит настроение.                                                    

Обогащать и активизировать словарь детей, учить умению 

объяснять свой ответ. Уточнять знания о качествах 

характера людей, которые помогают им в жизни, и 

качества, мешающие жить дружно. 
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4.2.Календарный план воспитательной работы 

Дата 
проведения 

мероприятия 

Направления воспитания Мероприятия Возрастные 
группы 

Ответственные  
 

Примерный перечень основных 
государственных  

и народных праздников, 

памятных дат 

в соответствии  

с ФОП ДО 

СЕНТЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Праздник 

«Детский сад очень рад,  

вновь встречает он ребят»  

«День знаний» 

3 – 7 лет Старший 

воспитатель, 

Музыкальные 

руководители 

1 сентября 

День знаний 

 

3 сентября 

День окончания Второй 

мировой войны, День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

 

8 сентября 

Международный день 

распространения 

грамотности 

 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

 Познавательное направление Неделя безопасности «Азбука 

безопасности» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 «День финансовой грамотности» 

8 сентября 

5 – 7 лет Воспитатели 
 

 Эстетическое, познавательное, 

трудовое направление 

Выставка детских рисунков   

«Как я провёл лето» 

5 – 7 лет Воспитатели 

  

 

Социальное направление 

«Утро радостных встреч» 2 – 7 лет Воспитатели  

 Месяц хорошего воспитания 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

«Правила поведения в детском саду» 

«Секреты дружбы» 

3 – 7 лет Воспитатели  

 Спортивно – оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивное развлечение  

«Утро начинается с зарядки 

3 – 7 лет Инструктор  

по физической 
культуре 

 Познавательное, 

этико-эстетическое 

направление 

Литературно-музыкальная гостиная  

«Ах, как хорошо, в садике живется» 

(ко Дню воспитателя и всех дошкольных 

работников) 

Сюжетно – ролевая игра «Детский сад» 

 

 

4 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 
 

 2 – 4 года Воспитатели 
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ОКТЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

«День пожилого человека» 

(беседы, продуктивная деятельность) 

Выставка детских рисунков, фотовыставка  

«Бабушка рядышком с дедушкой» 

4 – 7 лет 

 

5 – 7 лет 

Воспитатели 
 

Воспитатели 

1 октября 

Международный день 

пожилых людей 

Международный день 

музыки 

 

4 октября 

День защиты животных 

 

5 октября 

День учителя 

 

Третье воскресенье 

октября 

День отца в России 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

Музыкальная гостиная 

«В мире музыки» 

3 -  7 лет Музыкальные 
руководители 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

Чтение сказок про животных, 

дидактические игры 

 

Виртуальные экскурсии  

«В мире животных» 

2 – 7 лет 

 
 

5 – 7 лет 

 

 
 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное направление 

«День учителя» 

(беседы, игровые ситуации,  

сюжетно - ролевые игры) 

5 – 7 лет Воспитатели 

 

 Познавательное, 

этико-эстетическое 

направление 

Праздничная игровая программы 

«А ну-ка, девочки» 

11 октября – Всемирный день девочек 

4 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

 Познавательное, социальное, 

трудовое направление 

Выставка семейных творческих работ  

ко Дню отца «Вместе с папой: творим, 

рисуем, мастерим» 

Фотоколлаж «Папа и я – лучшие друзья!» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Физическое и 

оздоровительное направление 

Неделя здоровья  

«Растем здоровыми» 

2 – 7 лет Инструктор по 
физической 

культуре 

 Познавательное, этико-

эстетическое, трудовое 

направление 

Выставка  

совместного творчества детей и родителей 

«Осень в моём городе» 

2 – 7 лет Старший 

воспитатель 
воспитатели 

 Этико-эстетическое 

направление 

Музыкальные праздники  

«Осенние истории» 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 
Воспитатели 
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НОЯБРЬ 2023 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Флешмоб 

«День народного единства» 

4 – 7 лет 

 

Воспитатели 
Музыкальные 

руководители 

4 ноября 

День народного единства 

 

8 ноября 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России 

 

Последнее воскресенье 

ноября 

День матери в России 

 

30 ноября 

День Государственного 

герба Российской 

Федерации. 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивный досуг 

«Подвижные игры народов мира» 

5 – 7 лет Инструктор по 

физической 
культуре 

 Патриотическое, 

познавательное,  

этико-эстетическое  

направление 

3 ноября – День рождения С.Я.Маршака 

Театрализованные представления 

«По сказкам С.Я.Маршака» 

 

Выставка детских работ  

«Герои сказок С.Я. Маршака» 

 

«Книжный мир С.Я.Маршака»  

(выставка книг) 

 

2 – 7 лет 

 

 

5 – 7 лет 

 

 

2 – 7 лет 

 
Музыкальные 

руководители  

 
Воспитатели 

 

 
Воспитатели 

 

 Познавательное, социальное 

направление 

12 ноября – Синичкин день  

Краткосрочный экологический проект 

«Синичкин день» 

4 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное направление 18 ноября – день рождения Деда Мороза 2 – 7 лет Воспитатели  

 Патриотическое, 

познавательное, социальное,  

физическое и оздоровительное 

направление 

26 ноября - День Матери в России 

Выставка  

семейных творческих работ «Вместе с 

мамой: творим, рисуем, мастерим» 

 

Спортивный праздник  

«Вместе с мамой веселей» 

 

Фотоколлаж «Мама и я – лучшие друзья» 

2 – 7 лет 

 

 

 

 

5 – 7 лет 

 

2 – 7 лет 

 
Старший 

воспитатель 

Воспитатели 
 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Тематический день 

«День государственного герба  

Российской Федерации» 

5 – 7 лет Воспитатели   
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ДЕКАБРЬ 2023 

 Социальное, познавательное 

направление 

Этические беседы о добре, заботе, 

сочувствии к  детям с ограниченными  

возможностями здоровья 

 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Цветик - семицветик»  
 

(по мотивам сказки В. Катаева) 

Коллективная работа 

«Хоровод доброты»  

(аппликация из разноцветных ладошек) 

5 -  7 лет 

 

 
 

5 – 7 лет 
 

 

4 -  7 лет 

Воспитатели 3 декабря  

День неизвестного солдата 

Международный день 

инвалидов  
(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

 

5 декабря 

День добровольца 

(волонтера) в России 

 

8 декабря 

Международный день 

художника 

 

12 декабря 

День Героев Отечества 

 

12 декабря 

День Конституции 

Российской Федерации 

 

31 декабря 

Новый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление  

Спортивный досуг  

«Мы мороза не боимся, в играх с холодом 

сразимся!» 

2 – 7 лет Воспитатели 
Инструктор по 

физической 

культуре 

 Патриотическое, социальное, 

познавательное направление 

Презентации 

«День героев Отечества» 

 

Беседы 

«Что такое Конституция»,  

«Я гражданин России» 

 

Выставка детских рисунков  

«Я живу в России» 

5 – 7 лет 

 

 

6 – 7 лет 

 

 

 

5 -  7 лет 

Воспитатели  
 

 

Воспитатели 
 

 

 

Воспитатели 

 Социальное, трудовое,  

этико-эстетическое 

направление 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей 

«Карнавал масок» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Патриотическое, социальное, 

познавательное,  
этико-эстетическое  

направление 

Утренники  

«Новый год у ворот,  

он торопится, идет!» 

2 – 7 лет Старший 
воспитатель 

Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 

 Познавательное,  «Весёлый друг детей – Э.Н.Успенский   
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этико-эстетическое  

направление 

22 декабря – день рождения 

Э.Н.Успенского 

 

Литературная гостиная 

«Успенские чтения» 

 

Развлечение  

«Путешествие по сказкам Э.Успенского» 

 

 

 

 

4 – 7 лет 

 

 

2 – 7 лет 

 

 

 

 
Воспитатели 

 

 

Музыкальные 
руководители 

 

 

ЯНВАРЬ 2024 

 Патриотическое, социальное, 

познавательное направление  

Тематические досуги 

«Страницы блокадного Ленинграда» 

5 – 7 лет Воспитатели 27 января  

День снятия блокады 

Ленинграда; 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти 

жертв Холокоста 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

  Тематический день «Спасибо» 

11 января  

Международный день «Спасибо» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Патриотическое, этико-

эстетическое направление 

Развлечение 

«Прощание с ёлочкой» 

2 – 7 лет Музыкальные 
руководители 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное, трудовое 

направление 

 

 

3-е воскресенье января  

«Всемирный день снега и зимних видов 

спорта» 

Спортивный праздник 

«Зимние забавы» 

 

Экспериментальная деятельность 

«Что можно сделать со снегом?» 

 

«Чудеса из снега» 

Снежные постройки совместно с 

родителями 

 

 

 

 

 
 

 

 

2 – 7 лет 

 
 

 

2 – 7 лет 

 
 

2 – 7 лет 

 
 

 

 

Инструктор по 

физической 
культуре 

Воспитатели 

 
 

Воспитатели 
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ФЕВРАЛЬ 2024 

  

Социальное, познавательное 

направление 

8 февраля - День российской науки 

Тематический день 

«Хочу всё знать!» 

«Путешествие в страну науки» 

Экспериментирование и 

исследовательская деятельность 

 
 

2 – 4 года 

5 – 7 лет 

 

 

 
 

 

Воспитатели 

 

 

 

2 февраля 

День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск  

в Сталинградской битве 
(рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с 

дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

8 февраля 

День российской науки 

15 февраля 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

21 февраля 

Международный день 

родного языка 

23 февраля 

День защитника Отечества. 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

 

10 февраля – День памяти А.С.Пушкина 

Литературно – театральная гостиная 

«По сказкам А.С.Пушкина» 

Выставка книг, детских рисунков 

 

 

2 – 7 лет 

 

 

Музыкальные 

руководители 

 

 Социальное, познавательное 

направление 

14 февраля -  Международный день 

дарения книг 

Акция «Подари книгу другу» 

2 – 7 лет 

 
 

Воспитатели 

 
 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Тематический день «День родного языка» 2 – 7 лет Воспитатели 
 

 Патриотическое, физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Спортивный праздник совместно  

с родителями, посвящённый  

Дню Защитника Отечества. 

 

Проект «Наши Защитники» 
 

5 – 7 лет 

 

 

 

2 – 4 лет 

Инструктор  

по физической 

культуре 

 

Воспитатели 

МАРТ 2024 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Фотовернисаж  

«Я и кошка» 

1 марта – День кошек в России 

2 – 7 лет Воспитатели 8 марта 

Международный женский 

день 

18 марта 

 День воссоединения 

Крыма с Россией 

(рекомендуется включать в 

план воспитательной 

работы с дошкольниками 

регионально и/или 

 Патриотическое, социальное, 

этико-эстетическое 

направление 

Праздничные мероприятия к 

Международному женскому дню. 

Выставка детских рисунков. 

2 – 7 лет Музыкальные 
руководители 

Воспитатели 

 

 

 

 

Патриотическое, социальное, 

этико-эстетическое 

направление 

«Широкая Масленица»  

11.03.2024- 17.03.2024 

2 – 7 лет Музыкальные 

руководители 

Инструктор по 
физической 
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 культуре 

Воспитатели 
ситуативно)  

27 марта 

Всемирный день театра  Патриотическое, социальное, 

трудовое, этико-эстетическое 

направление 

Создание мини-музея 

«Театральная игрушка» 

2 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«Театральная весна» 

(показ театрализованных представлений) 

2 - 7 лет Музыкальные 

руководители 

Воспитатели 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«По сказкам К.И.Чуковского» 

Выставка книг, детских рисунков 

2 – 7 лет Воспитатели  

АПРЕЛЬ 2024 

 Познавательное, социальное 

направление 

«День смеха» 

1 апреля – День смеха 

2 – 7 лет Воспитатели 12 апреля 

День космонавтики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Познавательное, этико-

эстетическое направление 

«Музыка С.В.Рахманинова» 

ко дню рождения русского композитора, 

пианиста, дирижера С.В.Рахманинова 

5 – 7 лет Музыкальные 
руководители 

 Физическое и 

оздоровительное, 

познавательное направление 

Неделя здоровья.  

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

2 – 7 лет Инструктор по 
физической 

культуре 
Воспитатели 

 Патриотическое, социальное, 

трудовое, этико-эстетическое 

направление 

«Удивительный мир космоса» 

Оформление книжной выставки 

Выставка совместного творчества  

детей и родителей 

3 – 7 лет Старший 

воспитатель 
Воспитатели 

 Познавательное направление Экологический проект «День Земли» 

22 апреля – Международный день Земли 

4 – 7 лет Воспитатели 

 Познавательное направление Неделя безопасности.  

Пожарная безопасность. 

30 апреля – День пожарной охраны. 

2 – 7 лет Воспитатели 

МАЙ 2024 

 Патриотическое, этико-

эстетическое направление 

Тематический досуг 

«9 мая - День Победы» 

5 – 7 лет  
Музыкальные 

1 мая  

Праздник Весны и Труда 
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 Познавательное, этико-

эстетическое, физическое и 

оздоровительное направление 

Праздничная игровая программа  

«А ну-ка, мальчики» 

16 мая – Международный день мальчиков 

2 – 7 лет руководители 

Воспитатели 

 

 

9 мая 

День Победы 

 

19 мая 

День детских 

общественных организаций 

России 
 

24 мая 

День славянской 

письменности и культуры 

 Патриотическое, 

познавательное направление 

Книжная выставка  

«Почитаем всей семьей» 

Рисунки на асфальте «Моя дружная семья» 

Квест-игры  

«15 мая – Международный день семьи. 

2 – 7 лет 

 

 

5 – 7 лет 

Воспитатели 
 

 

Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное направление 
Виртуальные экскурсии по музеям  

Санкт – Петербурга 

18 мая – Международный день музеев. 

5 – 7 лет Воспитатели 

 Патриотическое, 

познавательное, трудовое 

направление 

Выставка совместного творчества детей и 

родителей ко Дню города  

Санкт – Петербурга  

«Люблю тебя, Петра творенье!» 

2 – 7 лет Старший 

воспитатель 
воспитатели 

 Этико-эстетическое 

направление 

Выпускной праздник  

«До свидания, детский сад!» 

6 – 7 лет Музыкальные 

руководители 
Воспитатели 
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4.3. Календарно - тематическое планирование в общеразвивающих группах на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц 

 

Календарная неделя Группы 

Младшая группа  

(3 - 4 года) 

Средняя группа                    

(4 - 5 лет) 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная  

к школе группа                                         

(6 - 7 лет) 

 

 

 

 

Сентябрь  

1 сентября «Здравствуй, детский сад!» «Здравствуй, детский сад!» «День знаний» «День знаний» 

2 неделя 

04.09.2023 -08.09.2023 

Неделя безопасности  

«Азбука безопасности» 

3 неделя 

11.09.2023 - 15.09.2023 

«Осень, осень, в гости 

просим!» 

«Краски осени» «Осень.                        

Осенние месяцы» 

«Осень в стихах  

и  картинах» 

4 – 5 недели 

18.09.2023 - 29.09.2023 

 

Диагностика педагогического процесса с целью оптимизации образовательного процесса и индивидуализации 

образования (поддержка ребенка, построение его образовательной траектории или профессиональной коррекции  

особенностей его развития) 

 

 

Октябрь  

 

 

 

1 неделя 

02.10.2023 – 07.10.2023 

«Что нам осень принесла? 

Овощи» 

«Осень.  

Овощи и фрукты» 

«Осень.  

Лес. Сад. Огород». 

«Осень.   

Праздник урожая.                          

Домашние заготовки» 

2 неделя 

09.10.2023 – 13.10.2023 

«Что нам осень принесла? 

Фрукты» 

«Осень в лесу. Грибы и 

ягоды» 

«Осень в лесу.  Грибы и 

ягоды» 

«Осень в лесу.                     

Деревья. Грибы. Ягоды» 

3 неделя 

16.10.2023 – 20.10.2023 

Неделя здоровья  

«Растём здоровыми» 

4 неделя 

23.10.2023 – 28.10.2023 

 

«Ты и я  - друзья!» «Со мной – мои друзья!» «Мой город.                    

Городской транспорт» 

«Достопримечательности 

родного города» 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

30.10.2023 – 03.11.2023 

«Дом, где я живу. Мебель» «Дом. Квартира. Семья» «Родина моя – Россия.  

Народные праздники и промыслы» 

2 неделя 

07.11.2023 – 10.11.2023 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

«Домашние животные и их 

детеныши» 

«Как животные готовятся 

к зиме» 

«Животный мир морей               

и океанов» 

3 неделя 

13.11.2023 – 17.11.2023 

«Дикие животные и их 

детеныши» 

«Дикие животные  и их 

детеныши» 

«Путешествие по миру.  

Дети разных народов» 

16 ноября – Международный день толерантности 

4 неделя 

20.11.2023 – 24.11.2023 

«Моя семья. 

Мамины помощники» 

«Моя семья. 

Мамины помощники» 

«Моя семья. 

Мама – лучший друг» 

«Моя семья. 

День Матери» 
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5 неделя 

27.11.2023 – 01.12.2023 

«Народная культура, 

традиции. Сказки, песни, 

потешки» 

«Народная культура, 

традиции. Народные игры, 

игрушки» 

«Родина моя – Россия.  

Государственные символы России» 

30 ноября – День государственного герба  

Российской Федерации 

 

Декабрь 

 

 

 

 

1 неделя 

04.12.2023 – 08.12.2023 

«Зима. Зимняя одежда» «Зима. Зимние месяцы» «Зима. Зимующие птицы» «Зимняя лаборатория» 

2 неделя 

11.12.2023 – 15.12.2023 

«Дорога и мы» 

(о правилах дорожного 

движения) 

«Все профессии важны!» «Такой разный транспорт» «ПДД. Транспорт                          

на улицах моего города» 

3 неделя 

18.12.2023 – 22.12.2023 

Неделя безопасности  

«Безопасность зимой» 

4 неделя  

25.12.2023 – 29.12.2023 

«Новый год настаёт!» «К нам шагает Новый год» «Волшебство Нового 

года» 

«Новогодние хлопоты» 

«Новый год в разных 

странах» 

Январь 

 

 

 

01.01.2024 – 08.01.2024 Выходные праздничные дни 

 

2 неделя 

09.01.2024 – 12.01.2024 

«Зима. Зимние забавы» «Белоснежная зима» «Зимний лес» «Зимние виды спорта. 

Здоровый образ жизни»  

3 неделя 

15.01.2024 – 19.01.2024 

«Звери зимой» «Звери зимой» «Животные Арктики» «Животные разных 

климатических зон» 

4 неделя 

22.01.2024 – 26.01.2024 

«Птицы зимой» «Зимующие птицы»  «Блокада Ленинграда» 

27 января – День полного освобождения  

Ленинграда от фашисткой блокады 

5 неделя 

29.01.2024 – 02.02.2024 

«Я расту здоровым. 

Продукты питания» 

«Я расту здоровым. 

Витамины и продукты 

питания » 

«Части тела.  

Моё здоровье» 

 

«Здоровый образ жизни» 

Февраль 

 

 

 

 

1 неделя 

05.02.2024 – 09.02.2024 

«Одежда, обувь, головные 

уборы» 

«Одежда, обувь, головные 

уборы» 

«Посуда. Продукты 

питания» 

«Посуда. Продукты 

питания» 

2 неделя 

12.02.2024 – 16.02.2024 

«В гостях у сказки» «Книжкина неделя» «Сказки А.С.Пушкина» «Сказки А.С.Пушкина» 

3 неделя 

19.02.2024  - 22.02.2024 

«Неделя доброты» «Азбука вежливости» «В мире доброты и 

вежливости» 

«Уроки вежливости и 

этикета» 
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4 неделя 

26.02.2024 – 01.03.2024 

 «Мы – Защитники Отечества»  

Март 

 

 

 

 

1 неделя 

04.03.2024 – 07.03.2024 

«Весна. Приметы весны» 

«Международный женский день» 

2 неделя 

11.03.2024 – 15.03.2024 

«Широкая Масленица»  

11.03.2024- 17.03.2024 

3 неделя 

18.03.2024 – 22.03.2024 

«Краски весны» 

 

«Весна. Весенние цветы»                         

 

 «Весна. Весенние 

месяцы»                    

«Весна. Явления живой и 

неживой природы» 

 4 неделя 

25.03.2024 – 29.03.2024 

«Театральная весна»  

«По сказкам К.И.Чуковского» 

 

Апрель 

 

 

 

1 неделя 

01.04.2024 – 05.04.2024 

«Птицы весною» «Птицы – наши друзья» «Перелётные птицы» «Перелётные птицы» 

2 неделя 

08.04.2024 – 12.04.2024 

«Космос. Покорители Вселенной»  

3 неделя 

15.04.2024 – 19.04.2024 

Неделя здоровья.  

7 апреля – Всемирный день здоровья. 

4 неделя 

22.04.2024 – 27.04.2024 

Неделя безопасности.  

Пожарная безопасность. 

30 апреля – День пожарной охраны. 

 

Май 

 

 

 

 

1 неделя 

02.05.2024 – 03.05.2024 

«Мои любимые игрушки» «Родина моя – Россия.   

9 мая - День Победы» 

2 неделя 

06.05.2024 – 08.05.2024 

«Удивительные 

насекомые» 

«Удивительные 

насекомые» 

«В мире насекомых» «В мире насекомых» 

3 неделя 

13.05.2024 – 17.05.2024 

«Моя семья» 

15 мая – Международный день семьи. 

«Музеи Санкт – Петербурга» 

18 мая – Международный день музеев. 

4 неделя 

20.05.2024 – 24.052024 

«Хорошо у нас  в саду!» «Время весёлых игр» «Лето. Безопасность                   

на дороге» 
Выпускные праздники 

«Скоро в школу!» 

5 неделя 

27.05.2024 – 31.05.2024 

         «Родина моя – Россия. Мой город – Санкт - Петербург!»     

27 мая – День города Санкт - Петербурга            

Диагностика педагогического процесса -  13.05.2024 – 24.05.2024 
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